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सड़क हादसे का आरोपी
चािक िगरफंतार
धार्हेड़ा। पुसलि ने िड़क हादिे
के बाद फरार एक वाहन िालक
को सगरफ्तार सकया है। पुसलि ने
सदल्ली-जयपुर नेशनल हाइवे पर
िड़क हादिे के बाद गत 21 माि्य
को केि दज्य सकया था। हादिे म्े
एक व्यल्कत गंभीर र्प िे घायल
हो गया था। पुसलि ने घायल के
बयान पर केि दज्य करने के बाद
गाड़ी िालक का पता लगाने के
प््याि शुर् सकए। इि मामले म्े
जांि के बाद पुसलि ने राजस्थान
के सबजाई सनवािी हरकेश को
सगरफ्तार कर सलया। उिकी गाड़ी
को भी कब्जे म्े सलया गया है।  
दहेज उतंपीड़न के मामिे
में एक भगरफंतार
कोसिी। पुसलि ने दहेज उत्पीड़न
व जान िे मारने की धमकी देने के
मामले म्े एक आरोपी को सगरफ्तार
सकया है। गत वष्य जनवरी माह मे्
सववासहता की सशकायत के आधार
पर पुसलि ने दोनो् पक््ो् के बीि
काउंिसलंग के जसरए िमझौता
कराने के प््याि सकए थे। कई बार
पुसलि थाने म्े दोनो् पक््ो् के बीि
बातिीत हुई, लेसकन उनमे्
िुलहनामा नही् हुआ। इिके बाद
पुसलि ने गत 18 मई को ििुराल
पक्् के लोगो् के सखलाफ केि दज्य
सकया था। इि मामले म्े पुसलि ने
सिरिा के पंिगामा सनवािी
असभषेक को सगरफ्तार करने के
बाद पुसलि बेली पर छोड़ सदया। 
मारपीट मामिे मंे एक
आरोपी भगरफंतार
धार्हेड़ा। िेक्टर-6 थाना पुसलि
ने मारपीट करने और जान िे मारने
की धमकी देने के मामले म्े एक
आरोपी को सगरफ्तार सकया है।
पुसलि ने मारपीट मे् घायल व्यल्कत
के बयान पर गत 3 मई को सवसभन्न
धाराओ् के तहत केि दज्य सकया
था। पीसड़्त ने मारपीट करने और
जान िे मारने की धमकी देने के
आरोप लगाए थे। जांि के बाद
पुसलि ने इि मामले म्े यूपी के
कानपुर सजले के सिकंदरा सनवािी
रामजी को सगरफ्तार कर सलया। 
मदार-रेवाड़ी अनारभंंकत
रेिसेवा का संचािन िुरं
रेवाड़ी। उत््र पस््िम रेलवे की ओर
िे असतसरक्त यात््ी यातायात को
देखते हुए यास््तयो् की िुसवधा के
सलए बुधवार िे मदार-रेवाड़ी-मदार
अनारस््कत एक्िप््ेि स्पेशल
रेलिेवा का िंिालन शुर् सकया
गया है। उत््र पस््िम रेलवे के मुख्य
जनिंपक्फ असधकारी असमत िुदश्यन
ने बताया सक गाड़ी िंख्या 09639
मदार-रेवाड़ी अनारस््कत स्पेशल
रेलिेवा 31 जुलाई तक मदार िे
प््सतसदन अलिुबह 4:30 बजे
रवाना होकर िुबह 10:30 बजे
रेवाड़ी पहुंिेगी। इिी प््कार गाड़ी
िंख्या 09640 रेवाड़ी-मदार
अनारस््कत स्पेशल रेलिेवा 31
जुलाई तक रेवाड़ी िे प््सतसदन शाम
3:30 बजे रवाना होकर रास््त 10:35
बजे मदार पहुंिेगी। यह रेलिेवा
माग्य म्े सकशनगढ़, नरेना, फुलेरा,
रेनवाल, बधाल, री्गि, श््ीमाधोपुर,
कांवट, भगेगा, नीम का थाना,
मावंडा, डाबला, सनजामपुर,
नारनौल, अटेली व कुंड स्टेशनो् पर
ठहराव करेगी। रेलिेवा मे् 7
िाधारण श््ेणी व 2 गाड्य सडब्बो्
िसहत कुल 9 सडब्बे हो्गे।
सामान िाने गया दुकानदार
गंंाहक सामान िेकर फरार
धार्हेड़ा। भगत सिंह िौक पर
एक सबजली की दुकान पर
िामान लेने के सलए आया ग््ाहक
दुकानदार के गोदाम मे् जाते ही
हजारो् र्पये का िामान लेकर
फरार हो गया। पुसलि ने
दुकानदार की सशकायत पर केि
दज्य करने के बाद जांि शुर् कर
दी। माजरा श्योराज सनवािी
ित्यप््काश ने पुसलि सशकायत
मे् बताया सक भगत सिंह िौक के
पाि उिकी सबजली के िामान
की दुकान है। दोपहर 12 बजे
दुकान पर एक व्यल्कत उिके
पाि आया। उिने दो कंपसनयो्
की सवसभन्न िाइज की सबजली
केबलो् के बंडल मांगे। कुछ
बंडल सनकालकर उिने काउंटर
पर रख सदए। बाकी बंडल लाने
के सलए वह गोदाम िला गया।
वापि आया तो ग््ाहक बनकर
आया व्यल्कत नही् समला।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 36.0 िडगंंी
नयंनूतम 28.8 िडगंंी

11
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शहर के कचरा किेक्शन पर लिर िगे ब््ेक, तीन महीने
से वेतन नही् लमिने पर कम्मचालरयो् ने शुर् की हड़ताि 
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शहर मे् डोर-टू-डोर किरा कलेक्शन
के नए टे्डर होने के बाद शुर् हुए
काय्य को अभी िार महीने ही हुए है।
किरा कलेक्शन गाड़ियो् पर काय्यरत
कम्यिासरयो् ने 3 महीने िे वेतन नही्
समलने िे सफर िे हड़ताल शुर् की दी
है। वेतन नही् समलने िे परेशान
कम्यिारी इििे पहले दो बार हड़ताल
कर िुके है, लेसकन नगर पसरषद
असधकासरयो् के आश््ािन के बाद

कम्यिासरयो् ने काम शुर् कर सदया था,
लेसकन आश््ािन के 15 सदन बाद भी
कम्यिासरयो् को किरा कलेक्शन का
ठेका लेने वाली फम्य की ओर िे वेतन
नही् सदया गया, सजििे परेशान
कम्यिासरयो् ने बुधवार को धरना-
प््दश्यन सकया और िीएिआई
काय्ायलय मे् गाड़ियां खड़ी करके
हड़ताल शुर् कर दी है। किरा
कलेक्शन कम्यिासरयो् की हड़ताल िे
आगामी सदनो् मे् शहर की िफाई
व्यवस्था सबगड़ िकती है।  

कचिा कलेक्शन ठेकेदाि की ओि से 117 कि्मचारियो् को नही् रदया गया वेतनसीएसआई
कार्ाालर
मे् खड़े हुए
वाहन

नगर पजरषद की ओर से श््ी क्राम एसोजसएट्स फम्य को 5 वष््ो् के
जलए करीब 23.5 करोड़ का ठेका देने के बाद 9 फरवरी को फम्य
ने कचरा कलेत्शन का कार्य शुर् जकरा था, वही फम्य को शहर
का कचरा रामजसंह पुरा िंजपंग राि्य म्े पहुंचाने के जलए अलग से
10 वष्य के जलए 12 करोड़ से अजिक का ठेका जदरा गरा था। 4
महीने बीतने के बाद भी फम्य की ओर से अभी तक जर्रत के
जहसाब से गाजड़्रां नही् लगाई है। ठेकेदार के पास कचरा
कलेत्शन के जलए जफलहाल 36 िीजल के ट्ैपो्, 13 इलेज्तट््कल
व्हीकल, 12 ट््ैत्टर व एक जेसीबी है, जबजक नगर पजरषद ने एक
िंपर व एक लोिर जदरा हुआ है। कचरा कलेत्शन की प््त्रेक
गाड़ी पर फम्य ने एक ड््ाइवर व एक हेल्पर रखा हुआ है, जजनको
3 महीने से वेतन नही् जमला है। कम्यचाजररो् का आरोप है जक उन्हे्
समर पर वेतन नही् जदरा जा रहा है। वेतन मे् देरी के कारण
पजरवार का पालन-पोषण करना मुक्ककल हो गरा है।

ठेकेदार के पास गामिंयों की अभी भी किी

जल्द होगा समाधान
कचरा कलेत्शन फम्य और उसके
कम्यचाजररो् के बीच वेतन को लेकर
जववाद चल रहा है। कम्यचाजररो् के
वेतन को लेकर इक्रू चल रहा था।
जल्द ही कम्यचाजररो् की समस्रा का
समािान करा जदरा जाएगा ताजक
शहर की कचरा कलेत्शन व्रवस्था
बाजित न हो।

-अरुण नांदल, ईओ, नगर 
पररषद रेवाड़ी।

पारा साढ़े तीन लिग््ी तक िुढ़का, भारी गम््ी से नही् लमिी राहत
शाम को बूंदाबांदी के बाद मौसम का ममजाज बदला, आज से मौसम में बड़ा बदलाव आने की संभावनामौसम
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आिमान मे् सदन भर बादल छाए
रहने के कारण पारा लगभग िाढ़े
तीन सडग््ी तक सगर गया, लेसकन
उमि भरी गम््ी िे लोगो् को राहत
नही् समली। दोपहर बाद तक उमि
पिीना छुड़ाती रही। शाम के िमय
कई इलाको् म्े बंूदाबांदी शुर् होने के
बाद मौिम के तेवर नरम पड़ने शुर्
हो गए। 2 जुलाई िे लगभग एक
िप्ताह तक मौिम मे् बार-बार
बदलाव देखने को समल िकता है।
मानिून का जल्द आगाज होने के
आिार बन गए है्। बुधवार को िुबह

िे ही आिमान मे् आंसशक बादल
छाए रहे। बीि मे् कुछ िमय के सलए
िूय्यदेव के दश्यन हुए, तो तसपश के
कारण वातावरण मे् उमि पैदा हो
गई। उमि दोपहर तक इि कदर
बढ़ी सक कूलरो् की हवा भी बेअिर
बनी रही। असधकतम तापमान 3.4
सडग््ी िेल्लियि की कमी के िाथ
36.0 सडग््ी िेल्लियि पर आ गया।
न्यूनतम तापमान 0.3 सडग््ी की वृस््ि
के िाथ 28.8 सडग््ी िेल्लियि पर
पहुंि गया। हवा मे् नमी का स््र
बढ़कर 60 प््सतशत तक हो गया।
गम्य हवाओ् और नमी ने समलकर
उमि इि कदर पैदा की सक शाम

तक लोगो् के पिीने नही् िूख पाए।
शाम के िमय बादल गहराने के बाद
कई इलाको् मे् बौछारे् सगरने िे

मौिम िुहाना हो गया। इिके बाद
भारी गम््ी िे कुछ हद तक राहत
समल गई। 

रेवाड़ी। कमंपचारियों की हड़ताल के कािण सीएसआई कायंापलय में खड़े कचिा िाहन। फोटो: हररभूिम
कम्यचाजररो् की हड़ताल शुर् होते ही शहर मे् िोर-टू-िोर कचरा
कलेत्शन व्रवस्था ठप हो गई है। बुिवार को एक भी वाि्य मे् कचरा
कलेत्शन गाजड़्रां नही् पहुंची। शहर के िंजपंग राि््ो से भी कचरे का
उठान नही् हो सकता। कचरा कलेत्शन ठेकेदार की ओर से जपछले
3 महीने से 117 के करीब कम्यचाजररो् को वेतन नही् जदरा गरा है।
िोर-टू-िोर कचरा कलेत्शन कम्यचारी संघ के प््िान राकेश कुमार
ने बतारा जक वेतन की मांग को लेकर वे िीएमसी, ईओ व नप
चेररपस्यन सजहत अभी अजिकाजररो् से जमल चुके है। अजिकारी जसफ्फ
आश््ासन देकर बार-बार काम पर बुला लेते है, लेजकन वेतन नही्
जमल पा रहा है। अब स्कूल भी खुल चुके है। बच््ो् की फीस जमा
करानी है। वेतन नही् जमलने से घर चलाना मुक्ककल हो रहा है। अब
जब तक वेतन नही् जमलेगा तब तक हड़ताल जारी रहेगी।

वेतन नहीं मिलने से 117 किंमचारी पंंभामवत
रेवाड़ी।

िेतन नहीं
रमलने पि
बुधिाि को
सीएसआई
कायंापलय
के पास

हड़ताल पि
बैठक

कमंपचािी।

पुलिस बि की मौजूदगी मंे
हटाया गया अवैध कब्जा
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पंिायत सवकाि सवभाग की टीम ने
बुधवार को गांव खोल मे् पुसलि बल
की मौजूदगी मे् अवैध कब्जा हटवाया
गया। आम रास््े पर काफी िमय िे
कब्जा सकया हुआ था, सजिे हटवाने
के सलए ग््ामीणो् ने प््शािन िे लेकर
तक िीएम सवंडो तक पर सशकायत
की हुई थी। बुधवार िुबह बीडीपीओ
िंदीप शम्ाय को ड््ूटी मसजस्ट््ेट के
र्प मे् िाथ लेकर पंिायत सवभाग
की टीम जेिीबी मशीन लेकर गांव
पहुंि गई थी। खोल थाने िे पुसलि
बल बुलाया गया था। ड््ूटी मसजस्ट््ेट
की मौजूद मे् जेिीबी मशीन िे कब्जे
हटवाकर रास््ा िाफ कर सदया गया।
बताया जा रहा है सक कब्जा खाली
कराने के सलए काफी िमय िे प््याि

सकए जा रहे थे। मामला कोट्य मे् भी
िल रहा था। फैिला पंिायत के पक््
मे् आने के बाद कब्जा हटाने के

आदेश सदए गए थे। गांव के आम रास््े
िे कब्जा हटने के बाद ग््ामीणो् को
काफी राहत समली है।

जेसीबी मिीन से
कबंजे हटवाकर

रासंंा साफ
करवाया

रेवाड़ी। गांि खोल में अरतकंंमण हटाते हुए टीम। फोटो: हररभूिम

पभरजन करना चाह रहे अरेंज
मैभरज, घर से फरार हो गई युवती 
रेवाड़ी। दूिरी जासत के युवक िे प्यार करने
वाली मॉडल टाउन थाना क््ेत्् की एक
युवती सरश्ते की बात शुर् होने के बाद घर िे
फरार हो गई। सपता की सशकायत पर पुसलि
ने केि दज्य करने के बाद युवती का पता
लगाने के प््याि शुर् कर सदए। पुसलि ने
सशकायत म्े युवती के सपता ने बताया सक वह
अपनी बेटी का सरश्ता तय करने के सलए
बातिीत कर रहा था। इिी दौरान उिकी
बेटी ने बताया सक वह एक लड़के िे शादी
करना िाहती है। वह लड़का दूिरी जासत
का होने के कारण उिने ऐिा करने िे मना
कर सदया। उिने अपनी बेटी को िमझाया,
तो वह मान भी गई। मंगलवार को उिकी
बेटी अिानक घर िे लापता हो गई। काफी
तलाश करने के बाद भी उिका कोई पता
नही् िला। पुसलि ने उिकी सशकायत पर
केि दज्य करने के बाद युवती का पता लगाने
के प््याि शुर् कर सदए। पसरजनो् को इि
बात का अंदेशा है सक सजि युवक िे वह
शादी करना िाहती है, शायद वही उिे
बहला-फुिलाकर भगाकर ले गया है।

अवैि हभथयार सपंिाई का
आरोपी चढ़ा सीआईए के हतंथे

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िीआईए धार्हेड़ा ने अवैध हसथयार उपलब्ध
कराने के मामले मे् एक आरोपी को सगरफ्तार सकया

है। इि मामले मे् एक आरोपी
को पहले ही सगरफ्तार कर
िुकी है। गत 23 मई को
पुसलि को िूिना समली थी
सक िसिन उफ्फ िीनू सनवािी
गांव जाटूवाि के पाि अवैध
हसथयार है। वह नारनौल

बाइपाि फ्लाईओवर के नीिे नजदीक खड़ा हुआ
है। िूिना पर पुसलि ने तुरंत रेसडंग पाट््ी तैयार
करके बताए हुए स्थान पर आरोपी िसिन उफ्फ
िीनू सनवािी को सगरफ्तार कर सलया था। उिके
कब्जे िे 1 अवैध सपस्टल, 2 मैगजीन व 2 सजंदा
रौ्द बरामद हुए थे। पूछताछ मे् आरोपी िसिन उफ्फ
िीनू ने बताया था सक उिे गांव भांडोर सनवािी

िंदीप ने सपस्टल उपलब्ध कराया था। िीआईए
धार्हेडा ने िंदीप को भी सगरफ्तार कर सलया।
पुसलि ने आरोपी को कोट्य मे् पेश करने के बाद 6
सदन के सरमांड पर सलया है। 

रेवाड़ी। सीआईए की रगिफंत में आिोपी।

n इस मामले मंे
एक आरोपी
को पहले ही
रिरफंतार कर
चुकी 

रेवाड़ी। एक रकसान के खेत में खड़ी कपास की फसल। फोटो: हररभूिम

आज से झमाझम बाभरि के आस
मौसम जवभाग के अनुसार बुिवार की रात रा वीरवार सुबह से ही र्क-
र्ककर बाजरश का जसलजसला शुर् हो सकता है, जो आने वाले कई जदनो् तक
चल सकता है। इस दौरान मध्रम से भारी बाजरश हो सकती है। बाजरश का
अलट्य भी जारी जकरा गरा है। अच्छी बाजरश से जदन और रात के तापमान मे्
जगरावट आएगी, जजससे भारी गम््ी से राहत जमल सकेगी।

फसिों को भमिेगा फायदा
खेतो् म्े जकसानो् की अगेती बाजरा और कपास की फसल खड़ी है।

बाजरश नही् होने के कारण जकसानो् के जलए इन फसलो् को बचाना
मुक्ककल बना हुआ है। नलकूपो् की जसंचाई से दोनो् फसलो् को बचाना
आसान नही् है। इस समर अगर अच्छी बाजरश होती है, तो जकसानो् को
जसंचाई से छुटकारा जमल सकेगा। बाजरे की जबजाई भी बाजरश के बाद हो
सकेगी, इसजलए जकसान बाजरश का बेसब््ी से इंतजार कर रहे ह्ै। 

आईजीयू मंे संनातकोतंंर
कोसंंो के भिए आवेदन
की भतभथ 6 तक बढ़ाई 

मीरपुर। इंजदरा गांिी जवश््जवद््ालर
की ओर से शैक््जणक सत्् 2026-27 के
जलए जवश््जवद््ालर जशक््ण जवभागो् मे्
संचाजलत जवजभन्न स्नातकोत््र
पाठ््क््मो् म्े प््वेश के जलए आवेदन
करने की अंजतम जतजथ बढ़ाकर 6
जुलाई कर दी गई है। इच्छुक
अभ्रथ््ी जवश््जवद््ालर शैक््जणक
जवभागो् के स्नातकोतर पाठ््क््म
एलएलबी, एलएलएम, एमकॉम,
एमए (जहंदी, इंक्ललश, संस्कृत,
इजतहास, रोगा, अथ्यशास््््, राजनीजत
जवज््ान, एमएससी (गजणत, भौजतकी,
रसारन जवज््ान, जीव प््ाणी जवज््ान,
वनस्पजत जवज््ान, जैव एवं प््ौद््ोजगकी
जवज््ान, भूगोल, पर्ायवरण जवज््ान,
साइकोलॉजी) कैटजरंग टेत्नोलॉजी
के कोस््ो् के जलए सोमवार तक
आवेदन कर सकते ह्ै।

िार््ि ठहिाव कार्यक््म मे् अवैध कब्जे, रिजली
आपूर्तय व नालो् की सफाई न होने की सुनवाई

डीसी अभिषेक मीणा
व एसपी हेमेंदंं मीणा

ने अभिकाभरयों के
साथ सुनीं आमजन

की भिकायतें
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सजला प््शािन की ओर िे गांव
बेरली कलां म्े मंगलवार को रास््त
ठहराव जनिंवाद काय्यक््म का
आयोजन सकया गया। डीिी
असभषेक मीणा व एिपी हेमे्द्् मीणा
ने सवभागीय असधकासरयो् के िाथ
ग््ामीणो् की सशकायते् िुनी्।  इि
मौके पर डीिी ने कहा सक ग््ामीणो्
की हर िमस्या का सनवारण करना
िरकार व प््शािन की िव््ोच््
प््ाथसमकता है। डीिी ने गांव के
सवद््ालय पसरिर मे् लगी सवभागीय
प््दश्यनी का अवलोकन सकया तथा
कम्यिासरयो् को आमजन को
योजनाओ् की असधक िे असधक
जानकारी देने के िाथ पंजीकरण

कराने के सनद््ेश सदए। जनिंवाद
काय्यक््म के दौरान गांव मे् अवैध
कब्जो् की सशकायत पर डीिी ने
बीडीपीओ को स्पेशल ड््ाइव
िलाकर कब्जे हटवाने के सनद््ेश
सदए। सबजली आपूस्तय िे िंबंसधत
सशकायतो् पर डीएिबीवीएन के
असधकासरयो् को सनवारण कराने के
सनद््ेश सदए। उन्हो्ने कहा सक गांव मे्
सनब्ायध र्प िे सबजली आपूस्तय

िुसनस््ि की जाए। इिके अलावा
ग््ामीणो् ने बि स्टै्ड व आिपाि के
नालो् की िफाई नही् होने व रास््े
मे् पशु बांधने और रै्प बनाने की
सशकायत दी। 

काय्यक््म म्े बेरली कलां के
िाथ-िाथ आिपाि के ग््ामीण भी
सशकायत लेकर पहंुिे। सजनकी
सशकायते् िुनते हुए उसित कार्यवाई
का आश््ािन सदया गया। इि मौके

पर पसरवार पहिान पत्् म्े िंशोधन,
प्ेशन, पुसलि िसहत अन्य सवभाग
िे िंबंसधत सशकायते् भी आई। 

रेवाड़ी। कायंपकंंम में लोगों की रिकायतें सुनते डीसी, एसपी ि अनंय अरधकािी, रिभागों की पंंदिंपनी का अिलोकन किते अरधकािी।

ये मौजूद रहे
इस अवसर एिीसी राहुल मोदी,
एसिीएम सुरेश कुमार, बीिीपीओ
कजवता, ब्लॉक सजमजत चेररपस्यन
सरोज, मंिल अध्रक्् सजवता व सरपंच
जबन्नू रादव सजहत अन्र अजिकारी व
गणमान्र व्रक्तत मौजूद थे।

नागरिक अस्पताल के अरतरिक्त ब्लॉक व 12
अमृत सिोविो् के नवीनीकिण का हुआ उद्घाटन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी ने बुधवार को नारायणगढ़
िे 114 करोड़ र्पये की स्वास्थ्य सवभाग की िात
पसरयोजनाओ् तथा प््देश मे् 223 करोड़ र्पये की लागत
िे बनाए गए 325 अमृत िरोवरो् का उद्घाटन सकया।
स्वास्थ्य एवं पसरवार कल्याण मंत््ी आरती सिंह राव भी
िमारोह मे् मौजूद रही्। रेवाड़ी के लघु िसिवालय
िभागार मे् काय्यक््म का वीिी के जसरए िीधा प््िारण
सकया गया, सजिमे् बावल के सवधायक डा. कृष्ण कुमार
ने बतौर मुख्य असतसथ सशरकत की। इि मौके पर भाजपा
सजलाध्यक्् डा. वंदना पोपली, नगर पसरषद िेयरमैन
सवनीता पीपल व एडीिी राहुल मोदी िसहत अनेक
पंिायत प््सतसनसध व असधकारी मौजूद थे। सवधायक डा.
कृष्ण कुमार ने रेवाड़ी सजले की पसरयोजनाओ् का
लोकाप्यण सकया। इनमे् नागसरक अस्पताल  के असतसरक्त
ब्लॉक मे् 68 लाख र्पये िे कराया गया नवीनीकरण,
गांव जाटवूाि का अमृत िरोवर, गांव भटेड़ा का अमृत
िरोवर, नया गांव, गुमीना, राजपुरा इस््मुरार, बाबा

िूरदाि तालाब कंवाली, नवदीप वाटर वक्ि्य कंवाली,
शाहपुर, कुमरोधा, जाडरा का बाबा िुखदाि तालाब,
देहलावाि व गांव कोिली का अमृत िरोवर शासमल है।

ये मौजूद रहे
कार्यक््म मे् भाजपा के जजला महामंत््ी कुलदीप चौहान, जजला
महामंत््ी जहमांशु पालीवाल, पंचारत सजमजत के चेररमैन रजवंद््
रादव, नाहड़ ब्लॉक सजमजत के चेररमैन दुष्रंत जसंह, जजला
पजरषद के जिप्टी सीईओ अंजकत चौहान, सीएमओ िा. नरे्द््
दजहरा, पीएमओ िा. सुरे्द्् रादव, बीिीपीओ अजनल कुमार,
बीिीपीओ रुजिज््िर, पजररोजना अजिकारी अज्युन गुप्ता व
कोसली के सरपंच रामजकशन जांगड़ा मौजूद थे।

रेवाड़ी। परियोजनाओं का लोकापंपण किते रिधायक।



िॉक़टस़म एिवाइस
िॉ. लोकेि महाजन
वशरष़़ बाल रोग शविेिज़़ 
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िांफक आि के दौर में िोगों
में अपनी हेलंथ को िेकर

सिगता बढंी है िेफकन देखने में
आता है फक फिम वकंकआउट और
अचंछी डाइट िेने के बाविूद िोग
बहुत िलंदी थक िाते हैं। नींद अचंछी
नहीं आती है और छोटी उमंं में ही कई
तरह की बीमाफरयों के चकंंवंयूह में
िंस रहे हंै। ऐसे मंे हम आपको 
बता रहे हंै फक िोंगेफवटी और
फरकवरी योगा के िफरए आप कैसे
फनरोगी तन-मन के साथ दीरंाटयु पा
सकते हंै?
कंया है लोंगेररटी योगा: िोंगेफवटी
का सीिा अथंट िंबी उमंं से है।
िेफकन यह िंबी उमंं केवि सािों
की बढंती संखंया नहीं है बलंलक
ऊिंाटवान और रोगमुकंत िीवन ही
िोंगेफवटी है। इसफिए आिकि
िोग संवसंथ, ऊिंाटवान और
रोगमुकंत िीवन फबताने के फिए
िोंगेफवटी योगा पर िोकस कर रहे
हैं। कंयोंफक इसे करने से शरीर की हर
पंंणािी-मांसपेफशयां, हंदय, मफंंसषंक
और हामंंोन िंबे समय तक संतुफित
रहते हैं। िोंगेफवटी योगा मंे कुछ
अिग-अिग आसनों और
पंंाणायाम को शाफमि फकया िाता है।
इससे शरीर का िचीिापन बढता है,
िोडों और हफंंियों
को मिबूती  फमिती
है, बंिड सकंकुिशेन
बेहतर बनता है और
हामंंोनि संतुिन
को बनाए रखता है। 
शारमल यौरगक
रंंियाएं: िोंगेफवटी योगा में कुछ
आसन और पंंाणायाम शाफमि होते
हैं। िैसे-ताडासन, भुिंगासन,
फंंतकोणासन और अनुिोम-फविोम
पंंाणायाम का फनयफमत रंप से
अभंयास करना ही िोंगेफवटी योगा
कहिाता है। ये तीनों योगासन और
अनुिोम-फविोम शरीर को न केवि
संवसंथ बलंलक पूरी तरह से सफंंकय
रखते हैं। इस कारण िो भी वंयलंकत

इन योगासनों को करता है, बढंती
उमंं की िफटिताओं का आसानी से
सामना कर िेता है।
कंया है रिकरिी योगा: फरकवरी
योगा कोई अिग से योगासन नहीं
होता बलंलक उन सभी योगासनों को
फरकवरी योगा कहा िाता है, फिनंहें
करने से शरीर और मन ठीक रहता
है। शरीर में ऊिंाट होने का एहसास
होता है और थकान से मुलंकत फमिती
है। फरकवरी योगा फवशेषकर उन

िोगों के फिए
बहुत उपयोगी
है, िो मानफसक
तनाव से
जंयादातर समय
परेशान रहते हंै,
फकसी बडी

बीमारी या शॉक के कारण उबर नहीं
पा रहे हंै। फरकवरी योगा ऐसे िीमी
गफत वािे आसन हैं, िो गहरी सांस
िेने और फनयफमत रंप से धंयान
करने से संबंफित होते हंै। फरकवरी
योगा के फिए शशांकासन,
फवपरीतकणंंी आसन, शवासन और
योग फनदंंा िैसे अभंयास शाफमि हैं। 
मेंटल हेलंथ में कािगि: एंिाइटी,
फडपंंेशन आि फबलंकुि आम

बीमाफरयां बन चुकी हैं। फरकवरी योगा
खासकर मेफडटेशन और योग फनदंंा
इन समसंयाओं से छुटकारा फदिाने में
कारगर हैं। दरअसि ये योगा थकान
और शरीर ददंट को कम करते हैं। िंबे
समय तक काम करने की कंंमता को
बढाते हंै। 
इसरलए बढं िही पॉपुलैरिटी: हाि
के सािों में इनका चिन तेिी से
बढंने की विह है तेि रफंतार
िीवनशैिी और उसके नतीिे मंे
बढता तनाव। आि की िीवनशैिी
खासतौर पर फडफिटि दुफनया, िोगों
को िगातार वंयसंं रखकर न फसिंक
शारीफरक बलंलक मानफसक रंप से भी
थका देता है। थकान की इस लंसथफत
को मैनेि करने के फिए और तनाव
पंंबंिन के फिए यह कारगर है। पहिे
िो िीवनशैिी संबंिी परेशाफनयां
45 या 50 की उमंं के बाद से परेशान
करती थीं, आि ये परेशाफनयां कम
उमंं मंे ही हमें दबोच िे रही हैं।
डायफबटीि, हाई बंिड पंंेशर, हाटंट
पं ंॉबंिम िैसी बीमाफरयां 30-40
साि की उमंं वािों में भी खूब िैि
रही है। िोंगेफवटी और फरकवरी योगा
इनंहीं समसंयाओं को दूर करने का
महतंवपूणंट फहसंसा है। *

वैसे तो डवडभन्न योगासनो् रो िेिी ररने से अनेर फायदे
डमिते है्। िेडरन अगर आपरे पास अडधर समय नही् है
तो िो्गेडवटी और डररवरी योगा से भी आप डनरोगी तन-

मन रे साथ िंबा जीवन जी सरते ह्ै।
डनरोगी तन-लंबी उम्् रा नया मंत्् 

लो्गेडवटी और डररवरी योगा

हा
योगोपचार

शदव़यज़योशत ‘नंदन’

ि ही में भारत सरकार ने डंंगंस
रंलंस 1945 में संशोिन करते हुए
डंंगंस रंलंस 2026 िागू फकया है।
फिसके तहत देश भर में अब

फकसी भी मेफडकि संटोर पर फसरप आिाफरत दवाओं
(फवशेषकर कि फसरप) की ओवर-द-काउंटर
फंंिकी को फनषेि फकया गया है। यानी डॉकंटर के
फंंपफसंकंंपंशन के फबना कोई भी फसरप दवाई नहीं
फमिेगी। केंदंं सरकार ने यह िैसिा मूितया नकिी
या कहें फमिावटी कि फसरप पीने से होने वािी
मौतों के आिार पर फिया है। िोगों की िान बचाने
और दवाओं के सुरफंंकत इसंंेमाि के फिए सरकार
दंंारा उठाया गया यह कदम सराहनीय है।  
दूशित शसरप से बच़़ो़ की मौते़
फपछिे कुछ वषंंों में भारत और अनंय देशों में ऐसे कई
मामिे सामने आए, फिनमें कुछ कि फसरप में
डाइएफथिीन गंिाइकॉि और इथाइिीन गंिाइकॉि
िैसे िहरीिे रसायन पाए गए। इनसे बचंंों मंे
फकडनी िेि होने और मृतंयु तक की कुछ रटनाएं
सामने आईं। ऐसे मंे हम सभी अगर िरंरी
साविाफनयां बरतें तो दवाओं से होने वािे नुकसान
से कािी हद तक बचे रह सकते हंै।   
गाइिलाइन का क़या है उद़़ेश़य
िोगों की संवासंथंय सुरकंंा को धंयान में रखते हुए ही
सरकार ने सभी फसरपों पर पंंफतबंि नहीं िगाया है,
केवि उनकी फबकंंी को डॉकंटर के फंंपफसंकंंपंशन से
िोडं फदया है ताफक उनका सुरफंंकत उपयोग हो 
सके। सरकार की हाि में दी गई नई गाइडिाइन के
पीछे पांच बडंे उदंंेशंय बताए िा रहे हैं।
4दूफषत फसरप से होने वािी मौतों की रोकथाम।
4बचंंों की संवासंथंय सुरकंंा सुफनफंंित हो।
4सेलंि-मेफडकेशन या मेफडकि संटोर िाकर

संवयं दवा िेने की आदत कम करना।
4फसरप के दुरंपयोग को रोकना और नशे की

समसंया पर फनयंतंंण करना।
4दवाओं की गुणवतंंा तथा उसके सही फवतरण

वंयवसंथा पर कडंी फनगरानी रखना।
कफ शसरप तब होता है हाम़मफुल
फवशेषजंं मानते हैं फक शरीर की खांसी एक पंंाकृफतक
रकंंा पंंणािी भी है। इसफिए बार-बार कि फसरप
पीना, खुराक बढंा देना या कई कि फसरप एक साथ
िेना नुकसानदायक हो सकता है। फसरप अिग-
अिग तरह के कंसंटंंेशन और डोि के साथ आते
हैं। इनंहें िंबे समय तक, गित तरीके से (िैसे-
छोटे-बडे सबको एक समान), जंयादा मातंंा में या
डॉकंटर की सिाह के फबना फिया िाए, तो कई
साइड इिेकंटंस हो सकते हैं। यहां तक फक वंयलंकत
की मौत भी हो सकती है। हाि के वषंंों में फिन
फसरपों ने सबसे अफिक फचंता पैदा की, उनमें
डाइएफथिीन गंिाइकॉि, एफथिीन गंिाइकॉि िैसे
फवषैिे रटक पाए गए हैं। फिनसे फकडनी-फिवर
िेफियर, बंिड पंंेशर-हाटंट रेट बढना, मफंंसषंक को
नुकसान, दौरे पडना, मृतंयु तक हो सकती है। कुछ
कि फसरप में कोडीन नामक दवा होती है। यह
खांसी को दबाने में मदद करती है, िेफकन अफिक
मातंंा में िेने पर नशे िैसी लंसथफत पैदा कर सकती
है। अतंयफिक नींद और सुसंंी आ सकती है। सांस

िेने की गफत िीमी हो सकती है। वंयलंकत को इसकी
ित िग सकती है।

डेकंसंटंंोमेथॉिंकन नामक रासायफनक रटक भी
कई कि फसरप में पाया िाता है। इसे अफिक मातंंा
में िेने पर चकंंर आना, कंफंयूिन होना, वंयवहार
में बदिाव िैसी समसंयाएं हो सकती हैं। इसके
अिावा कंिोरिेफनरामाइन, डाइिेनहाइडंंामाइन
एंटीफहसंटाफमन िैसी दवाएं एििंंी और खांसी के
उपचार में दी िाती हैं। इनसे अफिक नींद, धंयान
केंफंंदत करने में कफठनाई, कंफंयूिन िैसी लंसथफत
पैदा कर सकती हैं। संवाद बढंाने के फिए कई फसरपों
में कािी मातंंा में चीनी फमिाई िाती है। इससे
मिुमेह रोफगयों को परेशानी हो सकती है। बचंंों में
दांतों की समसंयाएं बढं सकती हैं।  
शकऩहे़ है ज़यादा खतरा
डॉकंटर की सिाह के फबना कि फसरप िेने के
दुषंपंंभावों का िोफखम मूितया कमिोर इमंयूफनटी
वािे िोगों पर अफिक होता है िैसे छोटे बचंंों,
बुिुगंंों, गभंटवती मफहिाओं, असंथमा रोगी, फकडनी,
फिवर या गंभीर बीमाफरयों से गंंफसत वंयलंकत।
इसफिए ऐसे िोग पूरी साविानी बरतें।

इन बातो़ का रखे़ शविेि ध़यान
कि फसरप का सेवन करने से पहिे कुछ बातों का
फवशेष धंयान रखें।
4खांसी के कारण का पता िगाएं। फकसी भी

फसरप को सुरफंंकत या सामानंय मानकर बार-बार
न िें। खांसी शरीर का एक संकेत है, बीमारी
नहीं। इसफिए केवि
खांसी दबाने के बिाय
उसके कारण का पता
िगाकर उपचार कराना
अफिक महतंवपूणंट है।

4यफद आप पहिे से
मिुमेह, उचंं रकंतचाप,
असंथमा, फकडनी, फिवर
या हंदय रोग की दवाएं
िे रहे हंै, तो डॉकंटर को
इसकी िानकारी दें। कुछ फसरप अनंय दवाओं के
साथ पंंफतफंंकया कर सकते हंै।

4डॉकंटर की सिाह के फबना कोई कि फसरप न
िें। खांसी-िुकाम या गिे की खराश होने पर
हर बार फसरप िेना िरंरी नहीं होता। खांसी कई

बार एििंंी, असंथमा, टीबी, फनमोफनया,
एफसफडटी या फकसी अनंय बीमारी का िकंंण भी
हो सकती है। इसफिए बगैर िांच कराए बार-
बार संवयं दवा िेने से बचें।

4गभंटवती और संंनपान कराने वािी मफहिाओं
को फबना डॉकंटर की सिाह के कोई भी फसरप
नहीं िेना चाफहए। 

4बुिुगंंों में फकडनी और फिवर की कायंटकंंमता
कम हो सकती है। इसफिए दवा का पंंभाव
अफिक हो सकता है। उनंहें डॉकंटर दंंारा फनिंाटफरत
की गई मातंंा में ही फकसी भी तरह के फसरप का
सेवन करना चाफहए।

4फसरप ही नहीं कोई भी दवा खरीदते समय
उसकी एकंसपायरी डेट, बैच नंबर और फनमंाटता
कंपनी की िानकारी अवशंय िांचें। एकंसपायर
फसरप का उपयोग न करें। बोति की सीि टूटी
हुई न हो और पैफकंग सही अवसंथा में हो। यफद
फसरप का रंग, गंि या संवाद असामानंय िगे। तो
उसका उपयोग न करें।

4फनिंाटफरत मातंंा से अफिक फकसी दवा का सेवन
कभी न करें। कुछ िोग यह सोचकर अफिक
मातंंा में फसरप पी िेते हंै फक िलंदी आराम
फमिेगा। ऐसा करना खतरनाक हो सकता है
और दुषंपंंभावों का िोफखम बढंा सकता है।

4बचंंों को फवशेष साविानी से दवा दें। बचंंों के
फिए दवा की मातंंा उमंं
और विन के अनुसार
तय होती है। कभी भी
बडंे िोगों वािी दवा
बचंंों को न दें और न
ही अनुमान से खुराक
तय करें। 
4कोई भी फसरप
फपिाने के फिए मापने
वािे सही चमंमच या

कप का ही उपयोग करें। कई िोग रर के
सामानंय चमंमच से फसरप पी िेते हैं। इससे दवा
की मातंंा कम या अफिक हो सकती है। हमेशा
दवा के साथ फमिने वािे मापने वािे कप,
डंंॉपर या माप वािे चमंमच का ही उपयोग करें।

4फकसी दूसरे वंयलंकत के फिए फिखी गई दवा संवयं
न िें और इसी तरह अपनी दवा फकसी अनंय को
रोगी को न दें। एक िैसी खांसी होने पर भी
कारण अिग-अिग हो सकते हंै।

4यफद फसरप िेने के बाद अतंयफिक नींद, चकंंर,
सांस िेने मंे कफठनाई, तंवचा पर चकतंंे, सूिन
या अनंय असामानंय िकंंण फदखाई दें, तो तुरंत
फचफकतंसकीय सिाह िें। *िंंसंंुरत: िजनी अिोड़ा

हा
वैसे तो रोई भी दवा डबना िॉव्टर री सिाह रे नही् िेनी चाडहए। िेडरन रफ डसरप रो िेरर
और सावधानी बरतने री जर्रत होती है। खासतौर पर बच््ो् रो रफ डसरप रा सेवन िॉव्टर रे

डनद््ेशानुसार ही रराना चाडहए। रफ डसरप रब हाम्तफुि हो सरता है, इसरा सेवन ररते
समय डरन बातो् रा ध्यान जर्र रखना चाडहए, यहां डिटेि मे् बताया जा रहा है। 

डॉक्टर की सलाह के बिना
ना करे् कफ बसरप का सेवन 

खतरनाक है सेल़फ मेशिकेिन 
कई लोग खांसी-जुकाम या बुखार होने पर तबना डॉकंटर से सलाह
तलए सीधे मेतडकल संटोर से तसरप खरीद लेिे हैं। कई बार बीमारी
का सही कारण जाने तबना दवा लेने से समसंया बढं सकिी है।
वासंंव में सेलंफ मेतडकेशन बहुि खिरनाक हो सकिा है, इसतलए
इससे बचा जाना जरंरी है। कुछ तसरप में ऐसे िटक होिे हैं, जो
अतधक मातंंा में लेने पर नशे जैसी संसिति पैदा कर सकिे हंै।
इसतलए इनके दुरंपयोग और लि की आशंका भी रहिी है। 

िुफनक फचफकतंसा फवजंंान ने
आि उस रहसंयमयी चाबी को
खोि फिया है, िो हमारे संवासंथंय

और आयु के फछपे रहसंयों के राि खोि
सकती है। ये चाबी और कुछ नहीं हमारे
‘िीन’ हैं। हमारी िीन कुंडिी में हमारे िीवन
का इफतहास, वतंटमान और भफवषंय फिखा है।
फवजंंान की भाषा में इसे ‘िेनेफटक बंिूफंंपंट’
कहा िाता है, िो न केवि हमारी शारीफरक
बनावट तय करता है, बलंलक यह भी फनिंाटफरत
करता है फक हम फकतने साि फिएंगे और
फकन बीमाफरयों के पंंफत संवेदनशीि होंगे।
कंया है जेनेरटक कुंडली: फचफकतंसा फवजंंान
में िीनोम सीकंवेंफसंग के िफरए वंयलंकत की
सेहत की सटीक ‘कुंडिी’ तैयार की िा
सकती है। हमारे शरीर में बडंी संखंया में िीन
होते हंै। ये िीन डीएनए के बने होते हंै, िो
पंंोटीन बनाने के फनदंंेश देते हंै। ये पंंोटीन ही
तय करते हैं फक हमारी मांसपेफशयां फकतनी
मिबूत होंगी, हमारा मेटाबॉफिजंम कैसा होगा
और हमारा इमंयून फससंटम फकतना पंंभावी
होगा।
जीन से आयु का रनधंाािण: वैजंंाफनकों का
मानना है फक मनुषंय की औसत आयु का
िगभग 20 से 30 पंंफतशत फहसंसा उसके
आनुवंफशक गुणों पर फनभंटर करता है।
शोिकतंाटओं ने पाया है फक िो िोग 100 वषंट
से अफिक िीफवत रहते हंै, उनमें अकंसर
‘िॉकंसो-3’ नामक िीन का एक फवशेष
पंंकार पाया िाता है। इसे ‘दीरंाटयु िीन’ भी
कहा िाता है। यह िीन कोफशकाओं की
मरमंमत करने और इंसुफिन के संंर को
फनयफंंंतत करने में महतंवपूणंट भूफमका फनभाता
है। साथ ही हमारे कंंोमोसोम के फसरों पर
‘टेिोमेयसंट’ नामक सुरकंंा कवच होते हैं।
टेिोमेयसंट का सीिा संबंि इस बात से है फक

आपका शरीर फकतनी तेिी से ‘बूढंा’ हो रहा
है। इसकी पंंफंंकया कुछ इस तरह काम करती
है, हमारा शरीर िगातार पुरानी कोफशकाओं
को हटाकर नई कोफशकाएं बनाता रहता है।
िब भी एक कोफशका दो भागों में बंटती है, तो
उसके टेिोमेयसंट थोडंे छोटे हो िाते हंै। िैसे-
िैसे उमंं बढंती है, टेिोमेयसंट इतने छोटे हो
िाते हंै फक कोफशकाएं अब और फवभाफित
नहीं हो पातीं। यहीं से बुढंापा शुरं होता है।
अंग कमिोर होने िगते हैं और इमंयून
फससंटम थक िाता है। फिनके टेिोमेयसंट
िीरे-िीरे छोटे होते हंै या िंबे समय तक

सुरफंंकत रहते हैं, वे िोग आमतौर पर जंयादा
समय तक िवान और संवसंथ रहते हंै। 
रमलते हैं बीमारियों के पूरंा संकेत:
िेनेफटक मैफपंग का सबसे बडंा िाभ
बीमाफरयों के िोफखम को
पहिे से पता िगाना
होता है।
कंयोि से रंंिरेंशन तक:
आने वािे 10-20 वषंंों
में, संवासंथंय देखभाि
का केंदंं असंपताि नहीं,
बलंलक हमारा अपना डेटा
होगा। िीन एफडफटंग तकनीक के िफरए
भफवषंय में दोषपूणंट िीन को गभंट में ही ठीक
करना संभव हो सकता है। हम एक ऐसे युग
की ओर बढं रहे हैं, िहां बीमारी होने का
इंतिार नहीं फकया िाएगा, बलंलक उसे होने से
पहिे ही रोक फदया िाएगा।
कैंसि की पहचान: ‘बीआरसीए-1 और
बीआरसीए-2’ िैसे िीन में मंयूटेशन संंन
और फडंबगंंंफथ के कैंसर के उचंं िोफखम का
संकेत देते हंै।

हंदय िोग औि मधुमेह: यफद फकसी के िीन
में कोिेसंटंंॉि पंंबंिन की कंंमता कम है, तो
उसे कम उमंं में ही फदि के दौरे का खतरा हो
सकता है, भिे ही वह बाहर से फिट फदखे।
अलंिाइमर और पाफंकिंसंस: मफंंसषंक से िुडंी
इन िफटि बीमाफरयों के संकेतों को भी
िेनेफटक टेलंसटंग के िफरए दशकों पहिे
पहचाना िा सकता है।
पसंानलाइजंड मेरडरसन: मौिूदा दौर में
फचफकतंसा पदंंफत ‘टंंायि और एरर’ पर
आिाफरत है, यानी एक ही दवा सबको दी
िाती है िेफकन िामंाटकोिेनोफमकंस ने इसे
बदि फदया है। िीन यह तय करते हैं फक
आपका शरीर फकसी दवा को कैसे पंंोसेस
करेगा। कुछ िोगों पर एक फवशेष दवा बहुत
अचंछा असर करती है, िबफक दूसरों पर
उसका कोई पंंभाव नहीं होता या साइड
इिेकंट हो िाते हैं। िेनेफटक पंंोिाइफिंग से
डॉकंटर अब यह िान सकते हंै फक आपके
फिए कौन-सी दवा और फकतनी डोि 
सही रहेगी।
एरपजेनेरटकंस: सटीक सुझाव का वैजंंाफनक
आिार एफपिेनेफटकंस वह फवजंंान है िो
बताता है फक हमारे पयंाटवरण और आदतों के
कारण िीन कैसे ‘ऑन’ या ‘ऑि’ होते हैं।
मान िीफिए आपके िीन में टाइप-2 मिुमेह
का िोफखम फिखा है। िेफकन यफद आप सही
खान-पान और फनयफमत वंयायाम अपनाते हैं,
तो आप उस ‘खराब िीन’ को सुपंत रख
सकते हैं। अतंयफिक तनाव और खराब
पयंाटवरण हमारे अचंछे िीन को भी

नकारातंमक रंप से
पंंभाफवत कर सकते हंै।
कैसे होता है जेनेरटक
टेसंट: िेनेफटक टेसंट
चार चरणों मंे पूरा होता
है। पहिे िार या खून
का एक छोटा नमूना
फिया िाता है। फिर

िैब में कोफशकाओं से डीएनए को अिग
फकया िाता ह।ै इसके बाद मशीनों के िफरए
डीएनए के कोडंस को पढा िाता है। अंत में
फवशेषजंं आपके डेटा की तुिना ‘नॉमंटि
डेटा’ से करते हैं और बताते हैं फक आपके
िीन में कहां गडबडी या िोफखम है।
िेनेफटक फरपोटंट को कभी भी अंफतम िैसिा न
मानें। यह केवि ‘िोफखम’ बताती है। फरपोटंट
आने के बाद हमेशा एक योगंय िेनेफटक
काउंसिर या डॉकंटर से सिाह िें। *

हमारे शरीर री रोडशराओ् मे् उपक्थथत जीन मे् हमारे वत्तमान और
भावी थ्वाथ्थ्य री डपव्चर रोि रे र्प मे् मौजूद रहती है। आने वािे
समय मे् जीन मैडपंग और एडिडटंग रे जडरए अनेर बीमाडरयो् रा

पूव्ातनुमान िगारर उसरो पनपने से भी रोरा जा सरेगा।    

जीन तय ररते ह्ै 
रैरा होगा स्वास्थ्य 

आ

प््ी-वर्कआउट ड््िंक्र 
बॉडी रहेगी हाइि््ेटेड

उमस भरी गम््ी मे् हैवी वर्कआउट ररने से डिहाइड््ेशन री
आशंरा बढ् जाती है। ऐसा आपरे साथ न हो, इसरे डिए आपरो

वर्कआउट ररने से पहिे डिक्ववि िाइट जर्र िेना चाडहए।
इससे आपरी बॉिी मे् हाइड््ेशन िेवि मे्टेन रहेगा।

रीर को फिट रहने के फिए कुछ िोग
फिम में हैवी वकंकआउट िरंर करते

हैं, िेफकन इस दौरान अगर वे खािी पेट
रहते हैं, शरीर के फिए सही नहीं होता है।
इसके कारण वे कमिोरी महसूस कर सकते
हैं और उनका बंिड पंंेशर भी िो हो सकता
है। हाइडंंेशन िेवि कम होने पर वे बेहोश
भी हो सकते हंै। इससे बचने के फिए फिम
में वकंकआउट करने से पहिे कुछ नेचुरि
पंंी-वकंकआउट फंंडंकंस पीना िायदेमंद होता
है, िो वकंकआउट के दौरान एनिंंी िेवि
बढंाने में मदद करते हंै। िेफकन अगर
आपको कोई संवासंथंय समसंया रहती है तो
एकंसपटंट की सिाह पर ही इनका सेवन करें।
नीबू पानी: नीबू पानी में फवटाफमन-सी
मौिूद होता है, िो बॉडी में इिेकंटंंोिाइट
िेवि बढंाने में मदद करता है। नीबू पानी में
थोडंा-सा शहद और चुटकी भर नमक

फमिा िेने से यह एक बेहतरीन पंंी-
वकंकआउट फंंडंक बन िाता है, िो शरीर को
फडटॉकंस और हाइडंंेट करता है और
वकंकआउट के फिए िरंरी एनिंंी भी 
देता है।
नारियल पानी: बॉडी में एनिंंी िेवि
नेचुरिी बढंाने के फिए नाफरयि पानी सबसे
अचंछा माना िाता है, इसमें
एंटीऑकंसीडेंटंस की उचंं मातंंा, सोफडयम
और मैगंनीफशयम होता है, साथ ही इसमें
मौिूद नेचुरि शुगर शरीर में एनिंंी के
िेवि को मेंटेन रखती है। इिेकंटंंोिाइटंस
का यह नेचुरि सोसंट शरीर में हाइडंंेशन और
एनिंंी को बनाए रखता है, फिससे
वकंकआउट करने मंे आसानी होती है।
गोंद कतीिा रंंिंक: इस मौसम में बॉडी को
हाइडंंेट रखने के फिए गोंद कतीरा को भी
पंंी-वकंकआउट फंंडंक के रंप में फिया िा
सकता है। यह पानी जंयादा सोखता है
इसफिए इसके सेवन से बॉडी हाइडंंेट रहती
है, कूफिंग इिेकंट फमिता है। इसमें मौिूद
काबंंोहाइडंंेट से बॉडी में एनिंंी मेंटेन रहती
है और इसमें मौिूद िाइबर डाइिेशन ठीक
रखने मंे भी मदद करता है। पानी में फचया

सीडंस, नीबू और गोंद कतीरा डािकर
हेलंदी फंंडंक बनाया िा सकता है।
सतंंू शिबत: पंंोटीन इनटेक बढंाने के फिए
सतंंू का शरबत एक बेहतरीन पंंी-
वकंकआउट फंंडंक ऑपंशन है। इसके सेवन से
बॉडी हाइडंंेटेड रहती है और वकंकआउट के
बाद कमिोरी महसूस नहीं होती है।
बेल का शिबत: उमस भरी गमंंी के फिए
बेि का शरबत एक सुपरफंंडंक है। यह शरीर
को ठंडक देने के साथ फडहाइडंंेशन से
बचाता है। बेि के शरबत में मौिूद नेचुरि
शुगर तुरंत एनिंंी देती है और वकंकआउट 
से पहिे इसे पीने से डाइिेशन भी सही
रहता है।
गंंीन टी: गंंीन टी एक बेहद हेलंदी और िो
कैिोरी पंंी-वकंकआउट फंंडंक है। गंंीन टी,
कैिीन और एंटीऑकंसीडेंटंस का अचंछा

सोसंट होती है, िो वकंकआउट के दौरान
एनिंंी बढंाने और िोकस करने में मदद
करती है।
तिबूज का जूस: तरबूि का िूस पंंी-
वकंकआउट के फिए एक टेसंटी और हेलंदी
ऑपंशन है। तरबूि में 90 पंंफतशत से
अफिक पानी होता है और इसका िूस पीने
से शरीर तुरंत हाइडंंेट हो िाता है और इसमें
मौिूद िाइकोपीन, फवटाफमन ए और सी
शरीर को एनिंंी देते हंै। *(रजम इंसंटंंकंटि िाहुल चौहान से

बातचीत पि आधारित)
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तब देर से आएगा बुढ़ापा
टेलोमेयर्स जब देर से यानी धीमी गति से कमजोर-छोटे
होिे हैं िो बुढंापा भी देर से आिा है। वैजंंातनकों के
अनुसार, कुछ आदिें  टेलोमेयसंस को िेजी से तिसने
(छोटा होने) पर मजबूर करिी हैं, जबतक कुछ आदिें
उनंहें सुरतंंिि रखिी हैं। अतंयतधक मानतसक िनाव,
तसगरेट और शराब का सेवन, बहुि जंयादा चीनी और
जंक फूड का सेवन, पंंदूषणयुकंि माहौल में रहने और
सुसंं जीवनशैली से बचंे। अनुशातसि जीवनशैली
अपनाएं और पौतंंिक भोजन करें।

शिासन

अनुलोम-तिलोम त््िकोणासन

एआ
ई 

इम
ेज 



खबर संक््ेप
एसबीआई का 71वां
स्थापना नदवस रनारा
कोसली। भारतीय सर्रे बैक् ऑफ
इकंडया की शाखा म्े बधुवार को ब्ैक
का 71वा ंसथ्ापना कदवस मनाया
गया। इस अवसर पर शाखा के वकरष््
प्ब्धंक कदनशे यादव ने कके
कारकर काय्यि्म् का शुभारभं
ककया। उन्होन् ेकहा कक बैक् क ेकलए
ग््ाहक प््थम ह।ै इस अवसर पर मोन,ू
सतय्वीर,  प्श्ातं, पजूा, साक््ी,
सनुीता, मकुशे, कलुवतं,
सतय्प्क्ाश व कलुदीप सकहत अनके
गरमान्य नागकरक उपल्सथत थे।

नलनपको् को नरली तीन
अनतनरक्त वेतन वृन््ि
रेवाड़ी। हकरयारा सरकार के कवत््
कवभाग की ओर से क्लेकरकल
एसोकसएशन वेलफेयर सोसायरी
हकरयारा के अनुमोदन पर कलकपक
वग्य को अकतकरक्त वेतन वृक््द देकर
बडी राहत दी गई है। क्लेकरकल
एसोकसएशन हकरयारा ने इसका
श््ेय सीएडब्क्यूएस के
पदाकधकाकरयो् व सदस्यो् को कदया
है। एसोकसएशन के पदाकधकाकरयो् ने
कहा कक यह सफलता भारतीय
मजदूर संघ के कनरंतर माग्यदश्यन,
सहयोग और प््देश के हजारो्
कलकपक कम्यचाकरयो् की एकजुरता
का पकरराम है। सीएडब्क्यूएस ने
भारतीय मजदूर संघ एवं हकरयारा
सरकार का आभार व्यक्त ककया है,
कजन्हो्ने कलकपक वग्य की मांग पर
गंभीरता से कवचार कर कम्यचारी
कहतैरी फैसला कलया। 

रोहतक, गुर्वार 2 जुलाई 2026
haribhoomi.com 11रेवाड्ी-आसपास

डीसी ने एचटेट के सफल संचालन के ललए अलिकालियों को लिए लिशा-लनिंंेश

वजले क े23 परीकंंा कंेदंंो ंपर दो वदन
होगा एचटेट, 14282 परीकंंारंंी बैठेगंे
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डीसी अकभरेक मीरा ने कहा कक
हकरयारा कवद््ालय कशक््ा बोड्य
कभवानी की ओर से आगामी 4
जुलाई व 5 जुलाई को हकरयारा
अध्यापक पात््ता परीक््ा (एचरेर)
का आयोजन ककया जाएगा,
कजसके कलए कजले मे् 23 परीक््ा
क््द्् बनाए गए ह्ै। डीसी अकभरेक
मीरा ने बुधवार को लघु
सकचवालय सभागार मे् एचरेर
परीक््ा की तैयाकरयो् को लेकर
अकधकाकरयो् व से्रर सुपकररे्डे्र के
साथ बैठक कर आवश्यक कदशा
कनदे््श कदए। इससे पहले मुख्यमंत््ी
नायब कसंह सैनी ने वीसी के
माध्यम से प््देश के सभी उपायुक्तो्
को आवश्यक कदशा कनदे््श कदए।
डीसी मीरा ने कहा कक एचरेर को
नकल रकहत व सुव्यवल्सथत
संचालन कराना से्रर सुपररे्डे्र
की कजम्मेदारी है। उन्हो्ने कहा
एचरेर परीक््ा को शांकतपूर्य व
कनष्पक्् कराया जाए। 

डीसी ने कहा कक परीक््ाथ््ी
समय से पहले परीक््ा क््द्् पर

पहुंचे ताकक मेरल कडरेक्रर से
तलाशी, बायोमेक््िक डेरा कैप्चकरंग
और अन्य औपचाकरकताएं समय
से पहले पूरी हो सक््। परीक््ा शुर्
होने से एक घंरा पहले प््वेश बंद
कर कदया जाएगा। ओएमआर शीर
पर उत््र देने के कलए केवल काले
बॉल पॉइंर पेन का प््योग करे्।
परीक््ाथ््ी रंगीन प््वेश पत््, काला
बॉल पॉइंर पेन, पंजीकरर के
समय अपलोड की गई रंगीन फोरो
को प््वेश पत्् मे् राजपक््तत
अकधकारी द््ारा सत्याकपत कराना

अकनवाय्य है। रंगीन प््वेश पत्् के
कबना अभ्यथ््ी को परीक््ा मे् बैठने
की अनुमकत नही् दी जाएगी।
उम्मीदवारो् को परीक््ा क््द्् के अंदर
ककसी भी प््कार का आभूरर जैसे
अंगूठी, झुमके, चेन/हार, पे्डे्र,
बैज और ब््ोच आकद, कोई भी धातु
की वस््ु, कैमरा, घडी,
कैलकुलेरर, मोबाइल फोन, पेजर,
ब्लूरूथ, कार फोन, पस्य, लॉग
रेबल, हेक्थ ब्ैड, कबक्र-इन
कैलकुलेरर सकहत या कबना
इलेक्ि््ॉकनक गैजेर,

ज्याकमकत/प्लाल्सरक पाउच और
खाली या मुक््दत कागज, कलकखत
कचर आकद वस््ुएं परीक््ा केन्द्् मे् ले
जाने की अनुमकत नही् होगी।
मकहला उम्मीदवार मंगलसूत््, कबंदी
और कसंदूर पहन सकती ह्ै, कसख
उम्मीदवारो् को धाक्मयक प््तीक
पहनने की अनुमकत होगी। बैठक मे्
एसपी हेमे्द्् मीरा, एसडीएम सुरेश
कुमार, एसडीएम बावल संजीव
कुमार, सीरीएम कजते्द् ् कुमार,
हकरयारा कशक््ा बोड्य से अधीक््क
रमेश कुमार यादव, कजला मौकलक
कशक््ा अकधकारी प््दीप दकहया व
उप-कसकवल सज्यन डा. भंवर
सकहत से्रर सुपकररे्डे्र मौजूद थे।

कजले मे् स्थाकपत ककए गए 23
परीक््ा क््द््ो् पर दोनो् कदनो् मे् तीन

सत््ो् के दौरान 14 हजार 282
अभ्यथ््ी एचरेर परीक््ा दे्गे। पहले
कदन 4 जुलाई को पीजीरी की शाम
के सत्् मे् परीक््ा होगी, कजसमे् 4
हजार 455 अभ्याथ््ी शाकमल हो्गे।
इसी प््कार 5 जुलाई को सुबह के
सत्् रीजीरी की परीक््ा मे् 7 हजार
287 और शाम के सत्् मे् पीआररी
की परीक््ा मे् 2 हजार 540
अभ्याथ््ी शाकमल हो्गे। उन्हो्ने
बताया कक लेवल-3 पीजीरी की
परीक््ा शकनवार को शाम 3 बजे से
5:30 बजे तक संचाकलत होगी।
लेवल-2 रीजीरी की परीक््ा
रकववार को प््ात: 10 बजे से 12:30
बजे तक शाम को 3 बजे से 5:30
बजे तक लेवल-1 पीआररी की
परीक््ा संचाकलत होगी।

रेवाडी। एचटेट को लेकर अकधकाकरयों की बैिक लेते डीसी अकिषेक मीणा।

एचटेट पिीक््ा के दौिान रजले के सभी पिीक््ा के्द््ो् के आसपास 200
मीटि के दायिे म्े धािा 163 लागू िहेगी। पिीक््ा के 200 मीटि दायिे म्े
रकसी प््काि का हरथयाि ले जाने की अनुमरत नही् होगी। पिीक््ाथ््ी के
अलावा रकसी बाहिी तत्व को से्टि के समीप खडा होने की अनुमरत नही्
होगी तथा 4 व 5 जुलाई को सुबह 9 बजे से शाम 6 बजे तक पिीक््ा के्द््ो्
के आसपास फोटोस्टेट की दुकाने् बंद िहेगी साथ ही मोबाइल फोन,
लैपटॉप, वाई-फाई औि दूसिे पस्षनल हॉटस्पॉट का संचालन नही् होगा। 

परीक््ा के्द््ो् के आसपास लागू होगी धारा 163 चुनाव के डेढ़ माह बाद भी शपथ
नही्, नपा के कार्य हो रहे प््भाववत
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मई माह मे् हुए धार्हेडा नगर
पाकलका के चुनावो् को लगभग डेढ
माह का समय बीत चुका है,
लेककन शपथ नही् कदलाए जाने के
कारर जनप््कतकनकध कवकासकाय्य
नही् करा पा रहे ह्ै। 

एसडीएम की ओर से 29 जून
को पत्् जारी करते हुए 1 जुलाई को
चेयरमैन व 18 पार्यदो् को शपथ
कदलाने की बात कही थी, परंतु
सीएम के आगमन के बाद शपथ
कदलाने का काय्यि््म राल कदया
गया। इन चुनावो् मे् क््द््ीय मंत््ी
राव इंद््जीत कसंह के खास समथ्यक
अजय जांगडा चेयरमैन बने थे।
चुनावो् के बाद नगर पाकलका का
कपछला काय्यकाल पूरा नही् होने के
कारर अकधसूचना भी देरी से जारी
हुई थी। 

चुनाव आयोग की ओर से 16
जून को अकधसूचना जारी करते हुए

कवजेता चेयरमैन और पार्यदो् को
सक्रिकफकेर जारी ककए थे। नगर
पाकलका के साथ ही शहर की नगर
पकररद के चुनाव भी हुए थे। क््द््ीय
मंत््ी राव इंद््जीत कसंह की मौजूदगी
मे् चेयरमैन और पार्यदो् को शपथ
कदलाई गई थी। 

रेवाडी। धारंहेड़ा संसथत कायंाालय व नगर पाकलका धारंहेड़ा में शपथ को लेकर
कलखा गया पतंं। फोटो : हररभूरि

सीएम नायब रसंह सैनी के
काय्षक््म मे् के्द््ीय मंि््ी िाव
इदं्ज्ीत रसहं न े रशिकत नही ्की
थी। बावल के रवधायक तक इस
काय्षक्म् म्े नही ् पहंुच पाए थ।े
काय्षक््म के बाद िाजनीरतक
घटनाक्म् कछु इस तिह स ेबदला
रक एसडीएम ने शपथ ग््हण
समािोह अगल ेआदेश तक टालने
का पि् ्जािी कि रदया। चनुाव के
44 रदन बाद भी रनवा्षरचत प्र्तरनरध
शपथ स ेवरंचत बन ेहएु है।् 

सीएर आगरन के
बाद टला कार्ाक््र

वंरवसंथा दुरंसंं करने मंे जुटा पंंशासन, अफसरों संग डीसी ने खुद िकरा मौका मुआरना

बरसात में कहीं जलभराव हुआ तो
संबंिधत ववभाग की होगी वजमंमेदारी

अफसरों को नालों
के सफाई कारंय

समर से पूरा करवाने
के िदए ननदं ंेश 
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डीसी अकभरेक मीरा ने मानसून
सीजन मे् बरसात के कारर पैदा होने
वाली जलभराव की ल्सथकत से
कनपरने के कलए बुधवार को कवभागो्
के अकधकाकरयो् के साथ शहर के
रेलवे रोड, गढी बोलनी रोड, आनंद
नगर, दक्् प््जापकत चौक, मॉडल
राउन व कदक्ली रोड  सकहत कवकभन्न
क््ेत््ो् का दौरा कर नालो् व सीवरेज
की सफाई व्यवस्था का जायजा कलया
और अकधकाकरयो् को आवश्यक
कदशा-कनद््ेश कदए। 

डीसी ने कहा कक शहर के क््ेत््ो् मे्
बॉक्स राइप नालो् की सफाई,
हाइड्ो्कलक मशीन और बकेर राइप
उपकररो् से तेजी से करे्। उन्हो्ने
अकधकाकरयो् को कनद््ेश देते हुए कहा
कक बरसात के दौरान कही् पर भी
जलभराव की ल्सथकत उत्पन्न नही्
होनी चाकहए, इसके कलए संबंकधत

कवभाग कजम्मेदार होगा। उन्हो्ने कहा
कक मानसून सीजन मे् बरसात से
जलभराव की ल्सथकत से कनपरने के
कलए रीम पूरी तरह अलर्य रहे् और
फीक्ड मे् जाकर संभाकवत जलभराव
वाले क््ेत््ो् का दौरा करे्। डीसी ने कहा
कक सीवरेज कसस्रम मे् सफाई और
जल कनकासी की पूरी व्यवस्था समय

रहते पूर्य हो। उन्हो्ने कहा कक शहर
के सीवरेज, नालो् सकहत सभी
साव्यजकनक क््ेत््ो् मे् साफ-सफाई का
कवशेर ध्यान रखा जाए। डीसी ने कहा
कक जनस्वास्थ्य कवभाग, शहरी
कनकाय व हकरयारा शहरी कवकास
प््ाकधकरर योजनाबद्् तरीके से काय्य
करते हुए शहरी व ग््ामीर क््ेत्् मे्

जलभराव से कनपरने के कलए
कनयकमत मॉकनरकरंग कर्े। डीसी मीरा
ने रेवाडी, धार्हेडा व बावल शहरी
क््ेत्् सकहत ग््ामीर क््ेत््ो् म्े जलभराव
की ल्सथकत से कनपरने के कलए नगर
पकररद, कसंचाई, हकरयारा शहरी
कवकास प््ाकधकरर व जनस्वास्थ्य
कवभाग के साथ ही लोक कनम्ायर

कवभाग के अकधकाकरयो् को जल
कनकासी के कलए व्यापक प््बंध करने
के सख्त कनद््ेश कदए। उन्हो्ने कहा कक
एमसी एकरया मे् बहुत सी ऐसी जगह
है, जहां पर जलभराव की अकधक
समस्या है। इन सभी जगहो् पर
मेनपावर लगाने के साथ-साथ पंप
सेर भी लगाए जाएं। 

रेवाडी। शहर मंे नालों व सीवरेि की सफाई वंयवसंथाओं का िायिा लेते हुए डीसी अकिषेक मीणा।

पुनलस का एक्शन: 3 राह
रे् 24834 काटे चालान
नारनौल। पकुलस अधीक्क् दीपक के
कड् ेकनदे््शो ्के तहत कपछल ेतीन माह
मे ्पकुलस न ेयातायात कनयमो ्का
उकल्घंन करने वालो ्क ेकखलाफ
सखत् अकभयान चलाया ह।ै यातयात
कनयमो् की पालना करान ेऔर
यातायात व्यवसथ्ा को सचुार ्रप् से
चलाने क ेउद््शेय् स ेकी गई इस
कार्यवाई क ेतहत पुकलस ने तीन महीने
मे ्कलु 24,834 चालान ककए है।्
कपछल ेतीन माह क ेआकंड्ो ्का
कवशल्रेर करे ्तो सबस ेजय्ादा
लापरवाही दोपकहया वाहन चालको ्मे्
दखेी गई, कबना हलेमरे गाड्ी चलाने
वाल े3,138 लोगो ्क ेकखलाफ
कार्यवाई की 
गई। सीर बकेर् न लगाकर वाहन
चलाने पर भी पुकलस न े108 वाहनो्
का चालान ककया। तजे रफत्ार
(ओवर सप्ीकडंग) मे ्976 वाहनो ्के
चालान ककए। वही ्शार्यकर के
चक्र् मे ्गलत कदशा मे ्वाहन
चलाकर दूसरो ्की जान खतर ेमे्
डालन ेवाले 358 चालको ्क ेभी
चालान कार ेगए। इसक ेअकतकरकत्
सरुक््ा और अपराध कनयतं्र् के
मद््नेजर शराब पीकर वाहनो ्चलाने
को लकेर 33 चालान ककए गए। 

जाहरवीर गोगा जी रंनदर
रे् होगा जागरण व िंडारा
मंडी अटेली। खंड कसंहमा ल्सथत
जाहरवीर गोगा जी मंकदर मे् 11वे्
जागरर एवं भंडारे का आयोजन
श््द््ा और उत्साह के साथ ककया जा
रहा है। इस धाक्मयक आयोजन को
लेकर क््ेत्् मे् खासा उत्साह देखा
जा रहा है। भगत संदीप यादव ने
बताया कक 21 जुलाई की राक््त नौ
बजे बाबा का भव्य जागरर
आयोकजत होगा। इस जागरर मे्
प््कसद्् भजन गायक गोरी शम्ाय,
अन्नु सोनी महे्द््गढ्, रकव गोकवंद
पुकरया और संदीप कनराला बाबा के
भजनो् का गुरगान कर श््द््ालुओ्
को भावकवभोर करे्गे। 22 जुलाई
को हवन यज्् के उपरांत दाल-बारी
चूरमे का भंडारा आयोकजत होगा।

नागनरक बीएलओ के
पास जल्द जरा करे् फार्ा
नांगल चौधरी। कनव्ायचक पंजीयन
अकधकारी एवं एसडीएम उदय कसंह
ने 71-नांगल चौधरी कवधानसभा
क््ेत्् के तहत आने वाले कवकभन्न
बूथो् का औचक कनरीक््र ककया।
इस कवशेर फीक्ड दौरे के दौरान
उन्हो्ने बूथ स््र के अकधकाकरयो्
(बीएलओ) द््ारा ककए जा रहे काय््ो्
की प््गकत की बारीकी से जांच की
और उन्हे् आवश्यक कदशा-कनद््ेश
कदए। इस दौरान उन्हो्ने अकधकाकरयो्
को कनद््ेकशत ककया कक कोई भी
योग्य मतदाता पंजीकरर से वंकचत
नही् रहना चाकहए और हर घर का
भौकतक सत्यापन पूरी कनष्पक््ता से
ककया जाए। एसडीएम उदय कसंह ने
आम जनता और मतदाताओ् से
कवशेर अपील की कक वे अपने
गरना प््पत्् म्े सभी आवश्यक और
सही सूचनाएं भरकर जक्द से जक्द
अपने क््ेत्् के बीएलओ को सौ्पे।

गणना प्प्त् ्जमा नही ्करान ेपर कट सकते है ्नाम
महेंदंंगढ़ं। रजला रनव्ाषचक अरधकािी एवं उपायुक्त अनुपमा अंजली के रदशा-
रनद््ेशो् तथा रनव्ाषचक पंजीयन अरधकािी एवं उपमंडल अरधकािी नागरिक
योगेश सैनी के नेतृत्व मे् महे्द््गढ् रवधानसभा के््ि्् मे् चल िहे रवशेष गहन
पुनिीक््ण अरभयान को सफल बनाने के रलए प््शासरनक अरधकारियो् की टीम
द््ािा रवरभन्न गांवो् का व्यापक रनिीक््ण रकया गया। इस दौिान नायब
तहसीलदाि रबजे्द्् शम्ाष, िाजेश शम्ाष झाड्ली, दीपक कुमाि शम्ाष एवं हिीश
िोरहल्ला सरहत अन्य अरधकारियो् ने पालड्ी परनहाि, पाली, भगड्ाना, खातोद,
आकोदा, बसई, मालड्ा, माजिा तथा अन्य गांवो् का दौिा रकया। उपमंडल
अरधकािी एवं रनव्ाषचक पंजीयन अरधकािी योगेश सैनी ने कहा रक रनव्ाषचन
आयोग द््ािा चलाया जा िहा रवशेष गहन पुनिीक््ण अरभयान लोकतंि्् को मजबूत
किने की रदशा मे् एक महत्वपूण्ष कदम है। उन्हो्ने आमजन से अपील किते हुए
कहा रक वे रनध्ाषरित समयावरध मे् अपने गणना प््पि्् अवश्य भिकि जमा
किवाए। नायब तहसीलदाि रबजे्द्् शम्ाष ने कहा रक यरद रनध्ाषरित समय मे् गणना
प््पि्् जमा नही् रकए जाते है्, तो ऐसे मतदाताओ् के नाम मतदाता सूची से हटने
की संभावना बनी िहेगी।

िहे़द़़गढ़। कनरीकंंण करते हुए। फोटो: हररभूरि

सीएर ने वीसी के जनरए नकरा 114 करोड्
की स्वास्थ्र पनररोजनाओ् का शुिारंि
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मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी ने
बुधवार को नारायरगढ् की नई
अनाज मंडी से वीकडयो कॉन्फ््््कसंग
के जकरए कजला महे्द््गढ् के पांच
अमृत सरोवरो् सकहत प््देश की 114
करोड् की सात पकरयोजनाओ् का
शुभारंभ ककया। इस मौके पर
स्वास्थ्य मंत््ी आरती कसंह राव भी
मौजूद रही। स्वस्थ हकरयारा, समृद््
हकरयारा अकभयान के तहत
आयोकजत इस काय्यि््म मे् स्थानीय
स््र पर पंचायत भवन मे् कवधायक
ओमप््काश यादव तथा मह्ेद््गढ् के
कवधायक कंवर कसंह यादव ने इन

पकरयोजनाओ् का शुभारंभ ककया।
इस मौके पर मुख्यमंत््ी नायब कसंह
सैनी का संबोधन एलइडी के जकरए
सुना गया।

इस अवसर पर कवधायक
ओमप््काश यादव ने कहा कक क््द्् व
राज्य सरकार लगातार देश तथा
प््देश मे् मजबूत ढांचागत सुकवधा
उपलब्ध करवाने को प््कतबद्् है।
महे्द््गढ् के कवधायक कंवर कसंह

यादव ने कहा कक ये अमृत सरोवर
गांवो् के प््मुख आकर्यर के क््द्् बन
रहे है्। मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी के
नेतृत्व मे् चल रही हकरयारा सरकार
का लक्््य है कक सभी गांव के जोहड्ो्
का कायाकक्प हो, ताकक लोगो् को
साफ व स्वच्छ वातावरर कमले।
सीएम ने कजले की कजन पांच अमृत
सरोवरो् का वीकडयो कॉन्फ््््कसंग के
जकरए उद्घारन ककया।

नारनौल। किले के अमृत सरोवरों का उदंघाटन करते कवधायक ओमपंंकाश यादव व
कंवर कसंह यादव। फोटो: हररभूरि

n 4.15 करोड़ की लागत से तैयार
हुए रिले के 5 अिृत सरोवर

न्रूज डाररी
शॉनपगं कॉमप्ल्केस् रे ्चला अनतक््रण हटाओ अनिरान
महेदंंगंढ़। शहि मे ्बधुवाि को नगि पारलका की टीम न ेशॉरपगं कॉम्पल्केस् औि
उसक ेआसपास क ेमखुय् बाजािो् मे ्एक
बड्ा ‘अरतक््मण हटाओ अरभयान’
चलाया। किीब डढे ्घटं ेचल ेअभयान का
नतेतृव् सपुिवाइजि अरनल,  दािोगा रिकं,ू
िाजेनद्् ्न ेरकया। काि्षवाई क ेदौिान कई
नपा टीम को कछु दकुानदािो ्के िोष का
भी सामना किना पड्ा। नपा की टीम को
अचानक बाजाि म्े देखकि उन
दकुानदािो ्मे ्हडक्पं मच गया, रजनह्ोन्े
सडक् औि बिामदो ् को अपनी जागीि
समझकि अवधै रप् से सामान फैला िखा
था। कम्षचारियो् न ेरबना कोई रिलाई बित,े
सीमा से बाहि िखे सामान को तुितं जबत्
किना शरु ्कि रदया। इस दौिान िहेड्ी-पटिी वाल ेअपनी िहेर्डयो् को समेटकि
इधि-उधि गरलयो ्मे ्भागत ेनजि आए, तो वही ्शॉरपंग कॉम्पल्केस् क ेबिामदो ्पि
कबज्ा जमाए बठै ेबडे् लोगो् क ेबीच भी अफिा-तफिी का माहौल बन गया। 

एगज्ार क ेबदल ेरप्र ेवसलून ेपर एबीवीपी का प्द्श्ान
नारनौल। प््ेल्कटकल एग्जाम के बदले पैसे वसूलने के सोशल मीरडया पि वायिल
वीरडयो प््किण को लेकि बुधवाि को अरखल भाितीय रवद््ाथ््ी परिषद (एबीवीपी) ने
आक््ोश प््दश्षन रकया। संगठन के काय्षकत्ाषओ् ने पहले रनजी कॉलेज परिसि के
बाहि रविोध दज्ष किाया औि बाद मे् रजला सरचवालय पहुंचकि रजला प््शासन के
माध्यम से हरियाणा के रशक््ा मंि््ी के नाम ज््ापन सौ्पा। परिषद ने वायिल वीरडयो मे्
लगाए गए आिोपो् की उच्् स््िीय एवं रनष्पक्् जांच किाने तथा दोरषयो् के रखलाफ
कड्ी काि्षवाई की मांग की। रजला संयोजक कमल िोरहल्ला ने बताया रक रपछले रदनो्
सोशल मीरडया पि एक वीरडयो वायिल हुई थी, रजसमे् कॉलेज प््शासन पि रवद््ार्थषयो्
से प््ैल्कटकल औि पिीक््ा मे् करथत र्प से नकल किवाने के नाम पि औसतन तीन
हजाि र्पये की मांग किने जैसे गंभीि आिोप लगाए गए है्। 

सट्टे हाइव े24 पर शरु् हआु पलु ननरा्ाण का कार्ा
कनीना। िामपुिी रडस्ि््ीब्यूटिी के लीकेज साइफन को ठीक किने के रलए नहि
रवभाग की ओि से तीन रदन पूव्ष पुल का रनम्ाषण काय्ष शुर् कि हदया गया है,
लेरकन नहि रवभाग एवं रजला प््शासन ने रजन वैकल्लपक माग््ो् को इसे््माल
किने की सलाह दी थी, वे रलंक िोड होने के चलते पिेशानी का सबब बन गए है्।
तीन रदन से उन माग््ो् पि सड्क जाम की ल्सथरत बनी हुई है, वही् उन्हाणी के
ग््ामीण गांव की गरलयो् से गुजिने वाले वाहनो् के आगे पत्थि व टूट पेड डालकि
उनसे टोल वसूली की मांग किने लगे है्। मंगलवाि िार््ि के घरटत घटना मे्
ग््ामीणो् ने न केवल वाहन चालको् से अभद्् व्यवहाि रकया। बल्लक टोल देने पि
वहां से जाने का फिमान रकया। घटना की सूचना रसटी थाना, डीएसपी व एसडीएम
को दी गई। इसके बाद मौके पि पंहुची परुलस टीम ने पत्थिो् व टूटे पेड्ो् को
हटाकि यातायात बहाल रकया।

सरपंच क ेबच््ो ्न ेगलुल्क तोड ्दान िकए 51 हजार
मडंी अटलेी। यादव महासभा अटलेी मे ्भखूडं क ेरलए समाज की ओि स ेउदाि हद्य
स ेसहयोग िारश रमल िही है। महासभा क ेप्ध्ान रवकास यादव व महासरचव सतीश
कमुाि डीएसपी सरहत अनेक महासभा के सदस्य मौजदू िह।े गांव िामपिुा मे ्यादव
महासभा अटलेी न ेसहयोग िारश क ेरलए गए ग््ामीणो् न ेकिीब आठ लाख की सहष्ष
भेट् की। गांव मे ्कुल 8 लाख र्पय ेकी िारश एकर््ित हईु। गांव क ेपवू्ष सिपचं रवक्म्
क ेरपता ने एक लाख 51 हजाि भ्ेट की। वही् सिपचं क ेबच््ो ्आरर्ष व मीनाकु्् ने
अपने गलुल्क की िारश से 51 हजाि र्पय ेका दान रदया। प््धान रवकास यादव ने
बताया रक दीपक पिु् ्रकशन लाल ने एक लाख, हवलदाि िाम पिु् ्िणजीत न ेएक
लाख, लाल रसंह रगिदावि पिु् ्िामसव्रप् ने 71 हजाि, भाजपा महामिं््ी िाजपाल पुि््
रकशन लाल ने 51 हजाि, चंदगीिाम साहब पुि् ्रचिजंीलाल न े51 हजाि, मदनलाल
पिु् ्हिदयाल ने 51 हजाि, श्याम रसंह पिु् ्कालूिाम न े51 हजाि, िाज्ेद् ्पिु् ्दवेकिण
न े51 हजाि, सबूदेाि सबुरेसहं पिु् ्जयनािायण न े31 हजाि, घीसािाम पिु् ्िामप्स्ाद
21 हजाि, सोमदत् ् पिु् ् हरिरसंह न े 11 हजाि, लीलािाम पुि् ् बधिुाम न े 11 हजाि,
जगुलाल पिु् ्बजृलाल ने 11 हजाि, िाकेश  कुमाि पिु् ्चदंगीिाम न े11 हजाि, प््दीप
कमुाि पि््ु रबिेद्् ् आय्ष न े 11 हजाि, ईश््ि पचं पिु् ् महेिचदं 11 हजाि, निेश पिु््
सोमदत्,् 51 सौ का दान रदया। 

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

जननायक जनता पार््ी ने हलके मे्
संगठन को मजबूत करने और
युवाओ् को सक््िय भूकमका मे् लाने
के कलए प््त्येक गांव मे् 50-50 युवा
काय्यकत्ायओ् की रीम गकठत करने
का कनर्यय कलया है। 

यह रीम्े बेरोजगारी, महंगाई,
सामाकजक अपराध और सरकारी
कवभागो् मे् भ््ष््ाचार जैसे मुद््ो् को
लेकर लोगो् के बीच जागर्कता
अकभयान चलाएंगी। उक्त कवचार
जजपा के हलका प््धान एडवोकेर
प््मोद ताखर व प््देश सकचव

हजारीलाल लंबोरा ने कालबा गांव
मे् व्यक्त ककए। उन्हो्ने कहा कक पार््ी
सुप््ीमो के कनद््ेशानुसार हलके के
प््त्येक गांव मे् 50-50 सक््िय युवा
काय्यकत्ायओ् की रीम बनाई जाएगी।

इन रीमो् की कजम्मेदारी गांव-गांव
जाकर युवाओ् को सरकार की
नीकतयो् के प््कत जागर्क करना
तथा जनसमस्याओ् को संगठन के
माध्यम से उठाना होगी। जेजेपी

युवाओ् को केवल राजनीकत से
जोड्ने का ही नही्, बल्कक
सामाकजक सरोकारो् के 
प््कत भी कजम्मेदार बनाने का काम
करेगी। कहा कक पूव्य उपमुख्यमंत््ी
दुष्यंत चौराला के काय्यकाल मे्
नांगल चौधरी को उपमंडल का दज्ाय
कमला, कजससे क््ेत्् के लोगो् को
प््शासकनक सुकवधाएं नजदीक
उपलब्ध हुई्। इसके अलावा
कवकभन्न गांवो् मे् कडकजरल लाइबे््री
स्थाकपत कर युवाओ् को आधुकनक
कशक््ा और प््कतयोगी परीक््ाओ् की
तैयारी के कलए बेहतर संसाधन
उपलब्ध कराए गए। 

बिेोजगािी क ेरखलाफ अरभयान चलाएगी जजेपेी

नांगल चौधरी। कालबा मंे सकंंिय युवाओं की टीम गकित करते हलका पंंधान
एडवोकेट पंंमोद ताखर। फोटो: हररभूरि

परुान ेट््को ्व बसो् को बदलने
पर 100% तक टैकस् छटू
नारनौल। हरियाणा सिकाि के
परिवहन रवभाग ने वायु प््दूषण को
रनयंर््ित किने व िाष््््ीय िाजधानी
क््ेि्् मे् पुिाने व्यावसारयक वाहनो् को
चिणबद्् तिीके से हटाने (फेरजंग
आउट) के उद््ेश्य से एक रवशेष
प््ोत्साहन योजना लागू की है। रजला
परिवहन अरधकािी-कम-सरचव
प््ादेरशक परिवहन प््ारधकिण
मनोज कुमाि ने इस जनरहतैषी
योजना को लेकि जागर्कता
अरभयान चलाया जा िहा है। इसके
तहत एनसीआि रजलो् मे् ही नए
बीएस-6 या उससे भी कड्े मानको्
वाले, अथवा इलेक्र््िक औि
सीएनजी संचारलत ि््क व बस
खिीदने औि पंजीकृत किाने पि
शत-प््रतशत (100 प््रतशत) मोटि
वाहन कि की छूट दी जाएगी। 



डे-केरर कै्सर से्टर कीमोिेरेपी ि लििोल््टप्सी शुर्

नागरिक अस्पताल िे् स्वास्थ्य सेवाओ् का रवस््ाि
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रजिा नागरिक असंपताि में संरासंथंय
सेराओं का रनिंति ररसंंाि रकया जा
िहा है। पंंतंयके नागरिक तक बेहति
संरासंथंय सुररिाएं पहुंचाने के संकलंप
के अनुरंप असंपताि में अनेक नई एरं
अतंयािुरनक रचरकतंसा सेराएं शुरं की
गई हैं। गंभीि मिीजों के उपचाि को औि
अरिक सुदृढ़ बनाने के उदंंेशंय से
असंपताि में हाई रडपेंडेंसी यूरनट तथा
आईसीयू सेराओं का संचािन शुरं
रकया गया है। इन सुररिाओं के माधंयम
से गंभीि एरं अरत गंभीि मिीजों की
ररशेरजंं रचरकतंसकों एरं पंंरशरं ंकत

संटाफ की ओि से रनिंति रनगिानी एरं
उपचाि रकया जा िहा है। कंैसि मिीजों
को रजिे में ही बेहति उपचाि उपिबंि
किाने के रिए नागरिक असंपताि में

डे-केयि कैंसि सेंटि संथारपत रकया
गया है, जहां कीमोथेिेपी सरहत
आरशंयक उपचाि की सुररिा उपिबंि
किाई जा िही है। 

रेवाड़ी। सर िादीलाल नागलरक अस्पताल रेवाड़ी। फोटो: हदरभूिम

लििोल््टप्सी सेिा भी पुन: संचालित 
अस्पताल मे् पहली बार जहप जरप्लेसमे्ट एरं िी-जरप्लेसमे्ट सि्ारी िैसी उन्ित
आॅथोप््ेजडक सेराएं भी प््ारंभ की गई है्। इससे आज्थाक र्प से कमिोर एरं
िर्रतमंद मरीिो् को सरकारी अस्पताल मे् ही आिुजिक उपचार उपलब्ि हो
रहा है। इसके अजतजरक्त अस्पताल मे् लंबे समय से प््तीज््कत जलथोज््टप्सी याजि
पथरी सेरा भी पुि: संचाजलत की गई है, जिससे गुद््े एरं मूत्् माग्ा की पथरी से
पीड़ित मरीिो् को आिुजिक एरं प््भारी उपचार जमल रहा है। गभ्ारती मजहलाओ्
एरं गभ्ास्थ जशशु की बेहतर जिगरािी के जलए सीटीिी (काज्डियोटोकोग््ाफी)
सेरा भी जियजमत र्प से संचाजलत की िा रही है।

एचपीिी टीकाकरर अलभरान चि रहा सुचार्
डा. सुरे्द्् यादर िे बताया जक आयुष्माि भारत योििा के लाभाज्थायो् तक सुजरिाएं
पहुंचािे के जलए अस्पताल मे् 24 घंटे आयुष्माि भारत सहायता एरं सत्यापि काउंटर भी
संचाजलत जकया िा रहा है, जिससे पात्् मरीिो् को समय पर कैशलेस उपचार उपलब्ि
हो रहा है। मजहलाओ् एरं जकशोजरयो् के स्रास्थ्य संरक््ण की जदशा मे् भी अस्पताल की
ओर से बाजलकाओ् के जलए जि:शुल्क एचपीरी टीकाकरण अजभयाि चल रहा है।

आईजीपी साउथ रेंज ओम पंंकाश नरवाल ने ककया कनरीकंंण

हेड कांस्टेबि पद के लिए चरन प््ल््िरा संपन्न
226 पुर्ि ि मलहिा लसपालहरो् ने लदखाई दक््ता

रोहतक, गुर्िार 2 जुिाई 2026
haribhoomi.com 12रेिाड्ी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पुरिस ररभाग में कायंवकुशिता,
सुदृढ़ता औि कानून वंयरसंथा को
औि अरिक मजबूत किने के
उदंंेशंय से बुिराि को पुरिस िाइन
में मुखंय रसपाही के पद पि पदोनंनरत
के रिए शािीरिक औि तकनीकी
दकंंता पिीकंंा का आयोजन रकया
गया। चयन पंंरंंिया में साउथ िेंज के
अंतगंवत आने रािे चाि रजिों
िेराड़ी, पिरि, नूंह र महेंदंंगढ़ के
226 पुरंर र मरहिा रसपारहयों ने
भाग रिया। ये जरान पहिे ही
आॅनिाइन कंपंयूटि टेसंट पास कि
चुके है। चयन पंंरंंिया के दौिान
सभी पंंरतभागी जरानों की
शािीरिक कंंमता के साथ-साथ
उनके वंयारहारिक औि तकनीकी
कौशि को बािीकी से पिखा गया।
पुरिस िाइन के मैदान में जरानों
के रंंिि औि रेपन हैंडरिंग कौशि

का कड़े मानकों के तहत पिीकंंण
रकया गया। हेड कांसंटेबि की
चयन पंंरंंिया को पूिी तिह पािदशंंी
औि रनषंपकंं बनाए िखने के रिए
उचंंारिकारियों की ररशेर रनगिानी
िही। पिीकंंा चेयिपसंवन आईजीपी

साउथ िेंज ओम पंंकाश निराि,
एसपी हेमेंदंं कुमाि औि डीसीपी
टंंैरफक गुरंगंंाम पंंतीक गहिोत की
देखिेख में संपनंन हुई। इस  मौके पि
डीएसपी हेडकंराटंवि डा. िररनंदंं रसंह
औि डीएसपी संजीर बलंहािा भी

मौजूद थे। इस अरसि पि आईजीपी
साउथ िेंज निराि ने कहा रक
ररभाग में पदोनंनरत की यह पंंरंंिया
पूिी तिह पािदशंंी है। सभी योगंय
उमंमीदरािों मंे से अंरतम चयन

केरि मेरिट के आिाि पि ही
सुरनरं ंित रकया जाएगा, तारक
सबसे सकंंम, समरंपवत औि
अनुशारसत जरान आगे आकि
रजमंमेदािी संभाि सकें।

रेवाड़ी। चयन प््ल््िया मे् जवानो् को लदिा-लनद््ेि देते आईजी नरवाल। जवानो् की परीक््ा लेते हुए एसपी हेमे्द्् मीणा। फोटो: हदरभूिम

मुख्य जसपाही के पद पर चयजित होिे के बाद इि िरािो् के कंिो् पर थािो्
मे् आपराजिक मामलो् की िांच िैसी बेहद महत्रपूण्ा जिम्मेदारी होगी।
जिम्मेदारी को पूरी कुशलता से जिभािे के जलए, अंजतम र्प से सफल होिे
राले सभी अभ्यज्थायो् को जरशेर प््जशक््ण के जलए पुजलस ट््ेजिंग से्टर भेिा
िाएगा। रहां उन्हे् कािूि की बारीजकयो्, जरजभन्ि कािूिी िाराओ् और
आिुजिक अिुसंिाि तकिीको् की पढ़ाई कराई िाएगी।

ट््ेलनंग से्टर मे् सीखे्गे कानून की धाराएं
हडे कांसट्बेल चयि प््ज््कया के बाद आईिीपी ओम प््काश िरराल िे  पुजलस
लाइि म्े एिडीपीएस एक्ट के तहत िब्त जकए गए िशीले पदाथ््ो ्के रख-
रखार का जिरीक््ण भी जकया। इस दौराि अन्य पुजलस अजिकारी र कम्ाचारी
भी मौिूद थे। इस मौके पर आईिी िे िशीले पदाथ््ो ्के जरकॉड्ा, मालखािा
रजिसट्र और उिकी सुरक््ा र चैजकगं को लेकर आरश्यक जदशा-जिदे््श जदए।
पजुलस जरभाग की ओर से समय-समय पर िब्त जकए गए िशीले पदाथ््ो ्को
परूी कािूिी प््ज््कया के तहत सेकट्र-37 गुरग्््ाम की अजिकृत कंपिी म्े उच््
अजिकाजरयो ्की जिगरािी म्े िष्् भी जकया िा रहा है।

आईजीपी ने जब्त नशीिे पदाि््ो् का लकरा लनरीक््र

सफि उम्मीदिारो् को दी
जाएगी कानूनी धाराओ्

और आधुलनक अनुसधंान
की लिशिे टे््लनगं

16 को भ््मण पर जिकल्ेगे भगराि
िगन्िाथ, रथयात््ा की तैयारी शुर्

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शहि का पंंाचीन भगरान जगनंनाथ
मंरदि जीणंंोदंंाि के साथ शंंदंंािुओं
के रिए तैयाि हो िहा है। 14 जुिाई से
16 जुिाई तक मंरदि में भकंकत िस की
िािा बहेगी। िथयातंंा के दौिान मथुिा
र खैिथि की शहनाई, रदलंिी र
अिरि का ढोि ताशा, पिरि का
नगाड़ा, बाबा फतेह रसंह अखाडे की
गतका पाटंंी औि झांरकयां आकरंवण

का केंदंं िहेंगी। शहि के बािाहजािी
कंंेतंं के रृंदारन चौक कंसथत भगरान
जगनंनाथ मंरदि के पुजािी संरामी
टेकचंद गौड़ ने बताया रक यातंंा से
पूरंव सतंसंग जागिण के रिए मंरदि का

जीणंंोदंंाि किाया जा िहा है तारक
अरिक से अरिक शंंदंंािु िारंमवक
आयोजनों का आनंद िे सकें। मंरदि
परिसि के नीचे के कमिों को हटाकि
सभागाि का रंप रदया गया है। इसी
संथान पि 14 जुिाई को िारंंत जागिण
होगा, रजसमें रंंतिोक चंदंं िामायणी,
ररजय तंयागी, संजय शमंाव, गोपाि
रमंाव, मुिािी सोनी, मानरी भािदंंाज,
जगदीश सैनी, िरित सैनी र रनतेश
शमा भजनों की पंंसंंुरत देंगे। 15
जुिाई को शंंी िाडिी जी मरहिा
मंडि की ओि से सतंसंग होगा। 16
जुिाई को मंरदि पंंांगण से िथयातंंा
रनकािी जाएगी।

रेवाड़ी। मंलदर मे् सजी भगवान जगन्नाथ,
बलराम व सुभद््ा की प््लतमा।

रथयात््ा से पूर्व प््ाचीन
जगन्नाथ मंदिर का
हुआ जीर््ोद््ार

एपी िाइन पर िगे
ट््ांसफाम्यर से तेि ि

क्िाइि चोरी 
कोसली। कािौिी गांर से रबसोहा
गांर की एपी िाइन पि िगे
टंंांसफामंवि से चोि तेि र कंराइि
चोिी कि िे गए। ररदंंुत रनगम के
करनषंं अरभयंता उमेश कुमाि ने
पुरिस को दी गई रशकायत में बताया
रक िाइनमैन सुिेंदंं कुमाि ने 24 जून
को सूचना दी की चोि टंंांसफामंवि से
तेि मंे कंराइि िे गए तथा टंकी के
ढांचे को रहीं रगिा कि चिे गए,
रजससे रनगम को 59729 रंपये की
रंपए का नुकसान हुआ है तथा
ररदंंुत आपूरंतव की सपंिाई भी बारित
हुई है। पुरिस ने रशकायत पि अजंंात
के रररंदंं मामिा दजंव रकया है।

दूलित पानी जमा होने से खेती नही् कर पा रहे लकसान
आॅल इंरिया रकसान खेत िजिूि संगठन ने सीएि से की सिस्या के सिाधान की िांग
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आॅि इंरडया रकसान खेत मजदूि
संगठन एआईकेकेएमएस की ओि
से बुिराि को दूररत पानी की
समसंया के समािान के रिए
सीटीएम रजतेनंदंं कुमाि को मुखंयमंतंंी
के नाम जंंापन सौंपा गया तथा केंदंंीय
पयंावरिण मंतंंी र पयंावरिण मंतंंी
हरियाणा सिकाि को भी ईमेि के
माधंयम से रशकायत भेजी गई। इस
मौके पि संगठन के रजिा पंंिान
िामकुमाि रनमोठ ने कहा रक मसानी
बैिाज के दूररत पानी के जमा होने से
ततािपुि ईसंंमुिाि, िोजका,
जीतपुिा, मीिपुि, मसानी, तीतिपुि र
खरियारास गांरों के रकसानों की
कई एकड़ कृरर भूरम खिाब हो गई
है। उनंहोंने खेतों से दूररत पानी
रनकिराने र खिाबे का मुआरजा
देने की मांग की। रजिा अधंयकंं ने

कहा रक इन गांरों के रकसान खेतों मंे
दूररत पानी जमा होने के कािण खेती
नहीं कि पा िहे। खेतों की ररशेर
रगिदारिी किाकि रकसानों को 50
हजाि रंपये पंंरत एकड़ मुआरजा
रदया जाए। इस अरसि पि कामिेड
िाजेंदंं रसंह ने कहा रक कई गांरों की
कृरर भूरम में िंबे समय से मसानी
बैिाज का छोड़ा गया दूररत पानी भिा
हुआ है, रजससे रकसानों की जमीन
बेकाि हो चुकी है। 

रेवाड़ी। दूलित पानी कह समस्या को लेकर ज््ापन देने जाते संगठन के सदस्य। फोटो: हदरभूिम

कै्सर का खतरा बढ़ रहा 
इतिा ही िही् दूजरत पािी मे् आस््ेजिक, कोजरिम, बे्िीि र िाइट््ेस
िैसे केजमकल तत्र है, जििसे कै्सर का खतरा बढ़ रहा है। उन्हो्िे
सरकार से खेतो् से जबिा देरी जकए दूजरत र केजमकल युक्त पािी को
बाहर जिकलरािे और जकसािो् को खराबे का उजचत मुआरिा देिे की
मांग की। जकसाि-मिदूर िेता शेरजसंह मीरपुर िे कहा जक अगर
सरकार जकसािो् की मांगो् को अिसुिा करती है तो गांर-गांर मे् िि
कमेजटयां बिाकर आंदोलि शुर् जकया िाएगा। इस मौके पर संगठि
के उप प््िाि अमरजसंह रािपुरा, ब्लॉक प््िाि करतार जसंह
खटारली, जिला कमेटी सदस्य महेन्द्् जसंह चौहाि, रािबीर यादर,
जिरंिि जसंह मांढैया कलां, िम्ापाल आजलयारास, गिराि जिमोठ,
अिय जसंह,  गिराि जसंह सुिाजरया र हजरओम जसंह उपस्सथत थे।

सुदश्ाि ज््कया का अभ्यास िकारात्मक
प््रृज््ियो् को खत्म करिे म्े सहायक
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आटंव आॅफ रिररंग संसंथा की ओि
से आिपीएस इंटिनेशनि संकूि
बीएमजी रसटी में हैपंपीनेस पंंोगंंाम में
भाग िे चुके पंंरतभारगयों एरं
रशकंंकों के रिए ररशेर फॉिो-अप
सतंं का आयोजन रकया गया। इस
दौिान पंंरतभारगयों को रनयरमत
योग, पंंाणायाम, सुदशंवन रंंिया एरं
धंयान के अभंयास के रिए पंंेरित
रकया गया। कायंविंंम का शुभािंभ
संसंथा की पंंरशरं ंकका उरंमविा
भािदंंाज ने रकया। उनंहोंने सभी को
योग, पंंाणायाम एरं सुदशंवन रंंिया

का अभंयास किाते हुए रनयरमत
सािना के महतंर पि पंंकाश डािा।
इस अरसि पि संसंथा के ररिषंं
संकाय सदसंय बंंहंमपंंकाश भािदंंाज
ने कहा रक मनुषंय की पुिानी आदतें,
नकािातंमक सोच औि वंयरहाि के
पैटनंव आसानी से नहीं बदिते। ररंंों
से बनी ये आदतें वंयकंकत के जीरन
को तनारपूणंव, भारनातंमक रंप से
कमजोि तथा संघरंवपूणंव बना देती

हैं। उनंहोंने कहा रक सुदशंवन रंंिया,
धंयान एरं रनयरमत आधंयाकंतमक
सािना के माधंयम से वंयकंकत िीिे-
िीिे अपनी नकािातंमक पंंरृरंंतयों से
मुकंत होकि अरिक पंंसनंन,
संतुरित, साथंवक एरं
समाजोपयोगी जीरन जी सकता है।
उनंहोंने कहा रक रशकंंकों की
रजमंमेदािी समाज मंे अतंयंत
महतंरपूणंव है। 

रेवाड़ी। स्कूल मे् योग ध्यान करते हुए लिक््क। फोटो: हदरभूिम

n सभी को योग, प््ाणायाम 
एवं सुिश्शन द््िया का 
अभ्यास करवाया

कुंड। खंड खोल के बीईओ अशोक कुमार िांदल के खोल से रोहतक
स्थािांतरण होिे पर जरदाई समारोह मे् उिको् उल्लेखिीय सेराओ् के जलए
सम्माजित जकया गया। खंड की सबसे रजरष्् प््ाचाय्ाा संतोर कुमारी की
अध्यक््ता मे् आयोजित समारोह मे् साजहत्यकार एरं प््ाचाय्ा सत्यरीर िाहड़िया
मुख्य रक्ता थे। इस मौके पर रजरष्् प््ाचाय्ाा िे बीईओ िांदल के काय्ाकाल
को प््ेरक बताया, रही् मुख्य रक्ता िाहड़िया िे उिके छोटे, जकंतु प््भारी
काय्ाकाल रचिात्मकता से ओतप््ोत बताया। आयोिि सजमजत की ओर
अजसस्टे्ट संिय यादर, एबीआरसी अिुरािा चौहाि, सुिील प््िाि र जदिेश
कुमार िे संस्मरण रखे। बीईओ िांदल िे अपिे काय्ाकाल के दौराि जमले
सहयोग के जलए सभी का आभार व्यक्त जकया। काय्ाक््म मे् खोल स्कूल के
प््भारी प््ाचाय्ा रािपाल, बीआरपी बबली, मिोि र मेिका, एबीआरसी जरिय,
योगेश, क्लक्क रजर कुमार, योगदाि, जरकास, शीशराम अहरोजदया, डाटा
आॅपरेटर अजिल कुमार, अकाउंटे्ट जदिेश कुमार, प््शांत, लक्््मण र रजर िे
सहयोग जदया। अजसस्टे्ट परि कुमार िे सभी का आभार िताया।

खोि बीईओ का रोहतक स्िानांतरर
स्टाफ ने दी भािभीनी लिदाई 

रेवाड़ी। स्थानांतरण पर खोल बीईओ का सम्मान करते स्टाफ सदस्य।

रेवाड़ी। जिला पुजलस की िशा मुस्कत टीम िे बुिरार को गांर कमालपुर र
मुंडिरास का दौरा कर ग््ामीणो् को िशे के दुष्प््भारो् को लेकर िागर्क
जकया। इस मौके पर ग््ामीणो् को साइबर अपरािो् र यातायात के जियमो् की भी
िािकारी दी गई। इस मौके पर एएसआई जितेन्द्् िे कहा जक िशा व्यस्कत के
शरीर, पजररार और समाि तीिो् का सबसे बड़ा शत््ु है। युराओ् को िशे िैसी
बुरी आदतो् से हमेशा दूर रहिा चाजहए। उन्हो्िे ग््ामीणो् से युराओ् को िशे
बचािे की अपील की। पुजलस टीम िे ग््ामीणो् को साइबर अपरािो् से भी अरगत
कराया। उन्हो्िे कहा सभी सतक्क रहकर जकसी भी अििाि व्यस्कत से अपिी
जििी िािकारी साझा ि करे् तथा ठगी होिे पर साइबर राष््््ीय हेल्पलाइि
िंबर 1930 पर कॉल करे्। उन्हो्िे कहा जक राहि चलाते समय जियमो् का
पालि करिा िर्री है। हेलमेट, सीट बेल्ट का प््योग और यातायात संकेतो् का
पालि सुरक््ा के जलए अजिराय्ा है। िशा मुस्कत टीम िे ग््ामीणो् से अपील करते
हुए कहा जक यजद कोई भी असामाजिक तत्र, संजदग्ि व्यस्कत या राहि जदखाई
दे या आपातकालीि स्सथजत हो तो तुरंत डायल 112 पर सूचिा दे्।

ग््ामीरो् से नशा से बचने की अपीि
रेवाड़ी। ग््ामीणो् को जागर्क करते हुए पुललस टीम। फोटो: हदरभूिम

ग््ीष्मकािीन अिकाश के बाद खुिे स्कूि
बुधवाि को िौज-िस््ी िे् बीता रिन, बच््ो् िे् उत्साह भी िेखने को रिला
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एक माह के गंंीषंमकािीन अरकाश
समापंत होने के बाद बुिराि को रजिे
के सिकािी र काफी पंंाइरेट संकूि
खुि गए। गमंंी की छुटंंी खतंम होने के
बाद एक तिफ जहां संकूिों में िौनक
िौट आई है, रहीं बचंंों में उतंसाह भी
देखने को रमिा, हािांरक पहिे रदन
संकूिों काफी कम संखंया में ररदंंाथंंी
पहुंचे। पहिे रदन बचंंों का रदन
मौज-मसंंी र होमरकंक की जांच
किाने में बीता। काफी ररदंंाथंंी अभी

छुरंंटयों में घूमने र अपनी रिशंतेदािी में
जाने के कािण संकूि नहीं पहुंच
पाए। गंंीषंमकािीन अरकाश के
समापंत होने से एक रदन पहिे सभी
सिकािी संकूिों में सफाई, रबजिी र
पानी संबंिी वंयरसंथा कि िी गई थी।

बिसात के मौसम में टपकने रािे
संकूि भरनों की छतों पि भी मिमंमत
का कायंव रकया गया। रपछिे रदनों
डीईओ िाजेनंद शमंाव की ओि से सभी
संकूिों के मुरखयाओं को रनदंंेश दे
रदए गए थे।

रेवाड़ी। बुधवार को स्कूल से छुट््ी के बाद घर जाती छात््ाएं। फोटो: हदरभूिम

स्कूल प््ाचाय््ो िे कहा जक
ग््ीष्मकालीि अरकाश के बाद
लंबी छुट््ी के बाद पहला जदि होिे
के बाद सभी बच््े स्कूल िही् आ
पाते है, लेजकि दो-चार जदिो् मे्
इिकी संख्या पूरी हो िाएगी। बच््ो्
के जलए पािी की टंजकयो् की साफ-
सफाई कराकर पीिे के पािी
व्यरस्था कर दी गई है। इसके
अलारा शौचालयो् की साफ-सफाई
भी हो गई है। पहले जदि अपिे
जशक््को् र साजथयो् से जमलकर बच््े
खुश ििर आए। कक््ाओ् म्े बच््ो्
िे एक दूसरो् के अपिे होमरक्क
का जमलाि भी जकया। छुट््ी मिाकर
आए बच््ो् िे बताया जक उन्हो्िे
अरकाश के जदिो् मे् होमरक्क
करिे के साथ अपिे पजररार के
साथ काफी इंिाय जकया।

सालिरो् के साि लकरा
होमिक्क का लमिानn ग््ीष्मकालीन अवकाश के

समाप्त होने से एक दिन पहले
स्कूलो् म्े सफाई, दिजली व पानी
संिंधी व्यवस्था कर ली गई थी

सेिालनिृत्् हुए के्द््ीर लरजि्य
पुलिस बि के इंस्पेक्टर का

गांि मे् हुआ स्िागत
कोसली। केंदंंीय रिजरंव पुरिस
बि में तैनात कोसिी कंंेतंं के
नयागांर बहािा रनरासी इंसंपेकंटि
िोशन िाि 38 ररंव, दो माह एरं 12
रदन की सेराएं देने के उपिांत
सेरारनरृतंं हो गए। सेरारनरृरंंत के
उपिांत गांर पहुंचने पि गंंामीणों ने
उनका संरागत रकया। इंसंपेकंटि
िोशन िाि अपनी मां चंदों देरी का
आशीरंावद रिया। िोशन िाि के
रपता संर. चनंदंंभान भी भाितीय
रिजरंव पुरिस बि में तैनात थे। गांर
के सिपंच पंंरतरनरि सािुिाम ने
पंचायत सदसयंों के साथ इंसंपेकंटि
िोशन िाि का समंमान रकया। इस
अरसि पि उनकी पतंनी ओमपरत,
भाई एरं पंंरकंता िाजपाि यादर,
पुतंं नीिज र अरंण सरहत पंच
िामौताि यादर, सतपाि
पहिरान, मासंटि महेनंदं ं रसंह,
महीपाि पंच, रशकंंक ईशंंि रसंह,
िमंव रसंह, रमतंं रसंह, िामरकशन
एरं रबलंिू चेयिमैन मौजूद थे।

इच्छापूर्य चोिे िािे हनुमान
मंलदर मे् संुदरकांड

रेवाड़ी। सेक्टर-1 सोलहराही स्सथत
प््ाचीि इच्छा पूण्ा चोले राले हिुमाि
मंजदर मे् मंगलरार राज् ्त 35र्े
सुंदरकांड पाठ, भिि संध्या र भंडारे
का आयोिि जकया गया। मंजदर के
पुिारी पंजडत जबिे्द्् भारद््ाि
मेहंदीपुर बालािी िाम राले िे पूिा-
अच्ािा कर काय्ाक््म का शुभारंभ
जकया। इस मौके पर भिि गायक
गोपाल रम्ाा र बाबी रािा सोिी िे
अिेक मिमोहक भििो् से सभी
भक्तो् को मंत््मुग्ि जकया। मंजदर के
संस्थापक र राष््््ीय व्यापार सेरा संघ
के राष््््ीय अध्यक्् एडरोकेट भूपेन्द््
जसंह गुप्ता के बताया जक मंजदर मे् प््जत
माह भक्तो् के सहयोग से िाज्माक
आयोिि जकए िाते है। इस मौके
भािपा िेता दीपक मंगला, राष््््ीय
व्यापार सेरा संघ के प््देश महासजचर
सुरेन्द्् रजशष््,  उपाध्यक्् अंजकत
लोजहया, प््िाि जबल्लू पोसराल, चरण
जसंह, प््ो. जरिय शम्ाा, प््शांत गोयल,
लाला अजमत सांघी, लक्््मण रारत,
रािू अिेक श््ृद््ालु मौिूद थे।

रेवाड़ी। उप जिला जिर्ााचि अजिकारी एरं सीटीएम जितेन्द्् कुमार िे बताया
जक मतदाता सूजचयो् के गहि पुिरीक््ण के काय्ा मे् मतदाताओ् की सहायता के
जलए जिले मे् टोल फ््ी िंबर 1950 की सुजरिा की हुई है। जिस पर कोई भी
मतदाता गणिा प््पत्् भरिे से संबंजित िािकारी प््ाप्त कर सकते है। उन्हो्िे
बताया जक इस ट््ोल फ््ी िंबर पर अब तक 207 काल प््ाप्त हो चुकी है।
सीटीएम िे बताया जक इसी प््कार जिला के तीिो् जरिािसभा जिर्ााचि क््ेत््ो् मे्
मतदाता हेल्प लाइि िंबर पर भी संपक्क कर गणिा प््पत्् भरिे मे् सहायता
ले सकते है। 72-बारल (अिा) जिर्ााचि क््ेत्् के जलए हेल्पलाइि िंबर 01284-
260016, 73-कोसली के जलए 01259-275106 तथा 74-रेराड़ी के जलए 01274-
222270 हेल्पलाइि िंबर िारी जकया गया है। इसके अलारा तीिो् जरिािसभा
जिर्ााचि क््ेत््ो् मे् भी मतदाताओ् की सुजरिा के जलए हेल्प डेस्क स्थाजपत की
गई है। सीटीएम िे कहा जक कोई भी मतदाता गणिा प््पत्् भरकर िमा
करािे के जलए अंजतम जतजथ का इंतिार ि करे और अपिे गणिा प््पत्् म्े रर्ा
2002 के जरररण र अन्य िािकारी भरकर र अपिा िरीितम रंगीि
पासपोट्ा साईि फोटो लगाकर अपिे बीएलओ के पास िमा अरश्य कराए।
जिि मतदाताओ् की ओर से गणिा प््पत्् िही् भरे िाएंगे उिके िाम मतदाता
सूची से हटा जदए िाएंगे। उन्हो्िे बताया जक जिले मे् अब तक 50.15 प््जतशत
मतदाताओ् के गणिा प््पत्् जडजिटलाइज्ड जकए िा चुके है।

एसआईआर कार्य म्े मतदाताओ् की सहारता
के लिए 1950 टोि फ््ी नंबर की सुलिधा


